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0d dawna chodzito nam po gtowie uruchomienie
lokalnego zrédfa finansowania inicjatyw spotecz-
nych. Takiego bliskiego, rozumiejgcego potrzeby,
nieskomplikowanego i... niewysychajgcego. Wiemy
z doswiadczenia, ze czasami wystarczy nieduza
kwota, aby grupa zaangazowanych mieszkancow
— czy to skupionych w stowarzyszeniu, czy dziata-
jacych spontanicznie — zdecydowata np. oczyscic¢
skwer, upiekszajgc ulice i osiedle, pomalowac po-
koj niepetnosprawnego sasiada czy zorganizowac
festyn dla dzieci z sagsiedztwa. Ale do upiekszenia
skweru potrzeba sadzonek, a to kosztuje, trzeba ku-
pi¢ farbe, a to kosztuje, dzieciakom trzeba usmazyc
kietbaski...

Chetnie poswiecamy czas na dziatalnos¢ spo-
teczng, gorzej z przekazywaniem na nig pieniedzy,
bo ciggle jestesmy na dorobku. Ale jezeli mozemy
w przyjaznym miejscu otrzymac kilkaset ztotych na
zakup sadzonek, farby czy kietbasek, to czemu nie?
Dziatamy!

I tym ma by¢ Fundusz Grantowy uruchomiony przez
Stowarzyszenie ESWIP. (Grant to nazwa dotacji,
wsparcia finansowego). Przekonalismy sie, ze cza-
sami wystarczy nieduza kwota, aby dac¢ impuls do
dziatania. Zamierzamy ten finansowy impuls syste-
matycznie dawac.

Fundusz zatozyliSmy na dwudziestolecie Stowa-
rzyszenia. Wtedy pozbieralismy pienigdze wsrod
naszych przyjaciot oraz partneréw biznesowych
i sfinansowalismy pierwsze inicjatywy za skromng
kwote 3 000 zt. W tym roku przekazalismy osmiu
organizacjom na ich inicjatywy ponad 30 000 zt
w ramach projektu FIO. Jakie to inicjatywy? O tym

przeczytacie na dalszych stronach tego specjalne-
go numeru ,Pozarzgdowca”.

A co dalej? ESWIP jest od niedawna organizacja
pozytku publicznego, co oznacza, ze m.in. mozemy
pozyskiwa¢ 1% od podatnikow. Postanowilismy, ze
przez najblizsze 3 lata wszystkie pienigdze z 1%
przekazemy na dziatalnos¢ spoteczng elblgzan! Ru-
szamy z kampanig informacyjna, aby przekonywac
elblgzan i naszych przyjaciét — zwtaszcza tych, kto-
rzy jeszcze nie wptacajg 1% — aby przekazywali go
na ten fundusz. Bedziemy réwniez prosi¢ naszych
przyjaciot i partnerow biznesowych o wptaty da-
rowizn finansowych na ten cel. Co roku bedziemy
ogtaszac konkurs grantowy z tych srodkow i co roku
wszystkie pienigdze z 1% wrdca do elblgzan na ich
dziatalnos¢ spoteczng. Powotamy niezalezng Ko-
misje, ktora bedzie decydowata o podziale pienie-
dzy na inicjatywy organizacji spotecznych czy grup
mieszkancow. Mamy nadzieje, ze na nasze dwu-
dziestopieciolecie (grudzien 2020) rozstrzygniemy
pierwszy konkurs grantowy z Funduszu Grantowego
Stowarzyszenia ESWIP zasilonego przez Wasz 1%!

Arkadiusz
Jachimowicz

Prezes Stowarzyszenia
ESWIP

[I i zmienia sie dla Ciebie! Doktadamy staran, aby zawsze byty w nim ciekawe
I]nzal'za BWIEB reportaze, wywiady i porady. Pismo jest bezptatne, pom6z nam je wydawac.
Wopfa¢ datek na konto: 23 203000451110 0000 0235 4560

z dopiskiem “Pozarzadowiec” i ciesz sie razem z nami kazdym kolejnym wydaniem.



Zmiany

Fundacja Warsztat

Czyli o akcji, ktora wywotuje reakcje

Czy znamy swoich sgsiadoéw? Najblizszych raczej
tak. Jesli mieszkamy w jednym miejscu przez wie-
le lat, to kojarzymy z widzenia tez tych dalszych.
Ale z méwieniem im ,dzien dobry” bywa juz gorzej,
zwtaszcza ze z reguty nie znamy ich imion i nazwisk.
Mieszkancy miasta, szczegdlnie mtodzi, czesto mi-
grujg, wyprowadzajg sie, na ich miejsce sprowadza-
ja sie nowi. Nie do kornica wiadomo, czy spotkana
osoba to miejscowy czy moze pracuje w poblizu
albo tylko zatatwia jakies sprawy.

A moze pies tu pomoze?

Czasem pomaga... posiadanie psa. Niby drobiazg,
ale podczas spaceréw mozna nawigza¢ swobod-

ng rozmowe nawet z nieznajomym wiascicielem
innego czworonoga. Pojawia sie wspolny temat —
zwierze. | od razu wiadomo, ze to raczej tubylec,
a nie ktos przypadkowy. Z czasem takie pogawedki
o psich sprawach mogg by¢ nawet statym punktem
porannego lub wieczornego spaceru. Grono znajo-
mych wsrdd blizszych i dalszych sgsiadow moze
sie szybko powiekszyc.

Czy to, ze posiadanie lub nieposiadanie psa powo-
duje tak duzg roznice w relacjach miedzyludzkich,
nie powinno nas czegos nauczyc¢? Przeciez okazu-
je sie, ze naprawde niewiele potrzeba, zebysmy sie
(my, ludzie) otworzyli na siebie. Wzajemne merdanie
ogonkow dwoch zwierzakéw idgecych naprzeciwko
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siebie moze spowodowag, ze ich opiekunowie tak-
Ze spojrzg na siebie z zyczliwoscig, usmiechng sie,
zagadna do siebie (choéby w psich sprawach), wy-
mienig doswiadczeniami, a na koniec pozyczg sobie
,mitego dnia”. Czyzby bez czworonoga u boku byto
to niemozliwe? Zbyt trudne?

0d czego zaczaé?

A moze chodzi o pretekst? Moze potrzebujemy
specjalnych okolicznosci, zeby okazac¢ sobie zyczli-
wosc¢ i przezwyciezy¢ bariere prywatnosci, ktérg no-
simy w sobie i ktorej istnienie zaktadamy u naszego
sgsiada? Cos$ w tym moze by¢, bo gdy taka okazja
sie pojawi, chetnie z niej korzystamy. Moze to byc¢
na przyktad wspdlnie odwiedzane publiczne miej-
sce — sklep, parking, przychodnia lekarska, szkota
czy wreszcie przedszkole, do ktérego odprowadza-
my dzieci.

Pretekstem do takiej naturalnej i spontanicznej inte-
gracji spotecznej moze wiec by¢ konkretne miejsce.
A skoro tak, to moze warto takie miejsca tworzyc¢
albo jeszcze lepiej — sprzyjac¢ ich powstawaniu.
Przeciez nie wszyscy spotkamy sie w przychodni,
w sklepie czy w szkole.

Patronowania takim inicjatywom — tworzenia
miejsc do sgsiedzkiej integracji — podjeta sie Funda-
cja Warsztat Zmiany, powotana przez Stowarzysze-
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nie ESWIiP. Gtéwnym celem dziatania fundacji jest
wspieranie rozwoju spotecznosci lokalnych w wy-
miarze spotecznym i gospodarczym. Co w prakty-
ce przektada sie na konkretng dziatalnos¢ funda-
cyjnych animatorow, ktérzy wyszukujg i wspierajg
oddolng aktywnos$¢ matych spotecznosci (miesz-
kancow osiedla, ulicy, wioski albo gminy) albo tez
sami takie dziatania inicjujg i namawiajg do wspot-
dziatania mieszkanicow. Czasem wystarczy drobna
pomoc, a niekiedy nawet zwykta inspiracja — arty-
styczna, kulturalna, edukacyjna — zeby sprowoko-
wac ludzi do podjecia akgiji.

Oto przyktad

Na Zawodziu przy okazji otwarcia odbudowanego
i powotanego do nowych zadarn Domu Pod Cisem
zrodzit sie pomyst stworzenia ogrodu spoteczne-
go. Podjeli go sami mieszkancy, widzac potrzebe
istnienia takiego wspolnego miejsca dla siebie i lu-
dzi korzystajgcych z dobrodziejstw Domu Pod Ci-

sem. Idea ogrodu spotecznego, w ktorym okoliczni
mieszkaricy uprawiajg rosliny, juz sama w sobie jest
cenna i godna wsparcia. Dodatkowo jednak poja-
wit sie pomyst, aby w tym miejscu mozna tez byto
usigsc¢, porozmawiac, spotkac sie z sgsiadem, spe-
dzi¢ chwile poza domem, napic¢ sie kawy lub herba-
ty (w Domu Pod Cisem miesci sie kawiarnia) albo
nawet odpoczgc po dtugim spacerze z psem. Tak
powstat plan zbudowania na terenie spotecznego
ogrodu wiaty, czy jak kto woli ogrodowej altanki z ta-
weczka, stolikiem i (co oczywiste, bo po to sg wiaty)
dachem nad gtows.

Fundacja Warsztat Zmiany wzieta na siebie zadanie
pozyskania wiaty oraz niezbednych materiatow do
budowy prowadzgcego do niej chodnika. Do pracy
zostali zaangazowani mieszkancy Zawodzia, kto-
rych wsparli wolontariusze z fundacji. Wspdlnie
zaaranzowali teren wokot wiaty. Efekty wspdlnych
dziatan mozna obejrze¢ na zatgczonych zdjeciach.
Teraz moga sie tu odbywac¢ sgsiedzkie festyny,
animowane zabawy dla dzieci, warsztaty tworcze.

i
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Moze sie tu spotyka¢ mtodziez, moga przy-
chodzi¢ dorosli. Wkrétce to miejsce wzbo-
gaci sie o piec do prowadzenia warsztatow
ceramicznych oraz do wypiekania chleba.
Fundacja juz stara sie o pozyskanie srodkow
na ten cel. | nie sg to jedyne plany.

Znane prawo fizyczne gtosi, ze akcja wywo-
tuje reakcje, co w wymiarze ludzkim prze-
kuwa sie w fancuch wspoinych dziatan, do
ktorych coraz tatwiej bedg mogli sie wigczac
mieszkancy. Dzieki zaangazowaniu miesz-
kancow i wolontariuszy fundacji Warsztat
Zmiany powstato kolejne miejsce, ktore be-
dzie stuzy¢ zawodzianom, integrowac ich,
prowokowac do aktywnosci i wptywac na
ich dobrosgsiedzkie relacje.

Fundacja Warsztat Zmiany
ul. Marka Kotanskiego 1,
10-167 Olsztyn

tel.: 501 471 925

Fundacja Warsztat Zmiany




Chrzescijanska Misja

Sporeczna Teen
lenge w

Cha

dlggu

UstuzyC drugiemu cztowiekowi

Chrzescijariska Misja Spoteczna Teen Challenge
w Elblagu pomaga odtrgconym, a takze tym, ktorzy
odtracili od siebie swoich bliskich i nie mogag zna-
lez¢ do nich drogi powrotnej — przez alkohol, narko-
tyki, hazard i innego rodzaju uzaleznienia i uwiktania
rujnujgce wiezi spoteczne, zdrowie, poczucie warto-

Sci i sensu zycia.

Whbrew temu, co sie powszechnie sgdzi, granica dzie-
lgca ,zdrowe” spoteczenstwo od odrzuconych przez
nie tych ,gorszych” jest bardzo cienka. Historie ludzi,
ktorzy znalezli sie na tym spotecznym marginesie,
bolesnie to potwierdzajg. Czasem wystarczy chwi-
lowa utrata czujnosci lub zbytnie zaufanie poczuciu
kontroli nad wkradajgcym sie w codzienne czynnosci
natogiem. | jest sie po drugiej stronie — bez faktycz-
nej kontroli nad swoim postepowaniem, bez wspar-
cia 0sob bliskich, z ktérymi zerwana zostata wiez. Do
tego dochodzg wzajemne pretensje, poczucie winy,
stowa, ktore sie wypowiedziato, a ktérych nie moz-
na juz cofngé, brak zaufania. | pozostaje sie na tym
marginesie — z natogami, ktére coraz bardziej pogra-
zajg, ale bez wsparcia tych, od ktérych mogtoby ono
przyjse.

Do ludzi, ktérzy znalezli sie w takiej sytuacji — bez-
domnych, uzaleznionych, samotnych — przycho-
dzg osoby skupione w Teen Challenge. Z Piotrem
i jego zong Beatg, zatozycielami oddziatu elblgskiego
Chrzescijanskiej Misji Spotecznej na czele. Przynosza
im wsparcie we wszystkich aspektach zycia, w kto-
rych nastgpita destrukcja. Poczgwszy od przystowio-
wej miski zupy poprzez pomoc w zdobyciu odziezy
czy doradztwo prawne az po najwazniejsze — pomoc
W wyjsciu z nafogu i beznadziei bezdomnosci oraz
znalezieniu sensu zycia. W tym ostatnim podstawg
dziatania Teen Challenge jest wiara w Boga i ewan-
gelizacja, czyli przekazywanie dobrej nowiny, ktorej
kwintesencja jest stwierdzenie ,Bdg cie kocha”.

0 swojej wierze w Boga bardzo chetnie mowi Beata,
z ktéra rozmawialismy o dziatalnosci Teen Challenge



Chrzescijanska Misja Spoteczna Teen Challenge w Elblagu

w Elblggu. Opowiedziata nam o tym, jak teraz wygla-
da ich dziatalnos¢ charytatywna, ale tez o przymiar-
kach, watpliwosciach i poczatkach trudnej drogi, kto-
rg wraz z mezem odbyli, zanim znaleZli te wtasciwa.

Poczatkow byto kilka

Za jeden z takich poczatkdw mozna uznac¢ 37-litrowy
garnek na zupe, w ktérym z pomoca zaprzyjaznio-
nych dobrych ludzi, miedzy innymi Zofii i Krzysztofa,
zaczeli gotowac positki i rozdawac je bezdomnym na
Placu Dworcowym w Elblggu. Ale ten garniec zupy
tylko teraz, po latach, moze sie wydawac poczatkiem.
Wtedy byt juz bardzo zaawansowanym etapem ich
pomocowej dziatalnosci.

Prawdziwy poczatek ma zwigzek z traumg uzalez-
nien, w ktore uwiktat sie mgz Beaty, Piotr. Od ich wta-
snego rodzinnego dramatu, a potem procesu wycho-
dzenia z uzaleznien i wspotuzaleznienia rozpoczeto
sie poszukiwanie drogi, ktdrg podazajg teraz. Drogi,
do ktorej najlepiej pasuje wypowiedziane przez Beate
zdanie ,Zeby ustuzy¢ drugiemu cztowiekowi”.
Spotkalismy sie w punkcie konsultacyjnym elbla-
skiego oddziatu Teen Challenge. Beata przyjmuje tu
potrzebujacych, aby pokierowac ich do miejsc, w kto-
rych otrzymajg pomoc.

A zaczeto sie od jednego cztowieka, jak to mowi Be-
ata ,wprost ze $Smietnika”, ktory stanat na ich drodze
i potrzebowat pomocy. Udato im sie jg zorganizowac.

Ubrali go, wyposazyli w najpotrzebniejsze rzeczy
i wyprawili do osrodka terapeutycznego. Piotr za-
czat odwiedza¢ bezdomnych, ktorzy pomieszkiwali
w pustostanach i na smietnikach. Zawsze miat dla
nich przygotowane kanapki, rozmawiat, propono-
wat pomoc, opowiadat o swoich przejsciach, dawat
Swiadectwo, ze mozna zerwac z natogiem. Wtedy tez
podczas jednego ze spotkan doznat ol$nienia — usty-
szat w gtowie gtos mowigcy ,Plac Dworcowy, pigtek,
godzina 17”. Od tego zaczeto sie odwiedzanie tego
miejsca w kazdy pigtek — z herbatg, zupg, pomoca
i stowem nadziei. Trwa ono do dzis$ i jest najbardziej
rozpoznawalng w miescie forma dziatalnosci pomo-
cowej Beaty i Piotra. Wokot ich dziatan skupili sie inni
ludzie, zaczeta nadchodzi¢ pomoc i wsparcie, za-
rowno wolontariackie, jak i materialne. | nastgpita ta
chwila, kiedy trzeba byto zarejestrowac dziatalnosc
stowarzyszenia. Beata jednak nie chciata tego zrobic.
Czuta, ze to nie jest wiasciwa droga. Ramy formalne
stowarzyszenia nie wydawaty sie jej wiasciwe. Beata
swoje watpliwosci ttumaczy dziataniem sity wyzszej
—,C0S nie pozwolito mi podpisac tych dokumentow”.

| wtedy natkneli sie na Teen Challenge

Podczas jednego ze spotkan organizacji pomocowych
poznali zatozycieli Chrzescijanskiej Misji Spotecznej
w Polsce. Zapoznali sie z celami jej dziatalnosci i Be-
ata zrozumiata, ze to jest wiasnie ten rodzaj pomo-
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cy, w taki sposob zorganizowany i tak zorientowany
ewangelicznie, jakiej chce udziela¢ potrzebujgcym.
| tak powstat elblgski oddziat Chrzescijanskiej Misji
Spotecznej Teen Challenge. Stato sie to w 2015 roku.

Elzbieta i Piotr oraz skupieni wokét nich ludzie pozo-
stali przy swojej idei odwiedzania z kawa, herbatg,
chlebem i zupg w kazdy pigtek o godzinie 17 Placu
Dworcowego. Jednak dzieki bardziej zorganizowane-
mu dziafaniu w ramach Teen Challenge udato im sie
usystematyzowac te akcje i rozszerzy¢ krag zaanga-
zowanych w nig ludzi. Gotowanie cieptej zupy w du-
zej mierze wzieli na siebie wolontariusze. Pomaogt tu
zwiaszcza Klub Szefow Kuchni w Elblggu, zrzeszajgey
restauratorow, ktorzy potowe obowigzkow kulinarnych
wzieli na siebie. Drugg potowe realizujg inne podmioty
lub osoby prywatne. Idea rozszerza sie — co z jednej
strony jest powodem do dumy dla pomystodawcow,
z drugiej jednak zasmuca: na pigtkowych spotkaniach
nieustannie pojawiajg sie potrzebujacy, a ich liczba
nie maleje. W tej chwili jest to od 50 do 80 osdb, ktére
przychodzg po talerz zupy i kromke chleba. Bezdom-
ni, ale tez starsi, samotni ludzie, ktdrzy oprécz positku
szukajg takze kontaktu z drugim cztowiekiem, uwa-
gi, wsparcia, pocieszenia, choc¢by promyka nadziei,

10

a czasem rady. Na miegjsce tych, ktérzy odchodzg —
wyjezdzajg albo umierajg — pojawiajg sie nowi.

Jak mowi Beata, bezdomni przemieszczajg sie. Dla-
tego wielu z tych, ktérym pomaga Teen Challenge, to
osoby spoza Elblgga. Plac Dworcowy jest wiec miej-
scem, na ktorym najtatwiej ich spotkac.

Zmudna praca, cierpliwo$é i promyki nadziei

Gtéwng forma dziatania Teen Challenge jest organi-
zacja pomocy na rzecz konkretnych osob, ktore chcg
wyjs$¢ z natogu.

Jesli ktos taki zgtosi sie do Beaty i Piotra, szukajg dla
niego miejsca w odpowiednim osrodku terapeutycz-
nym. Gdy sytuacja tego wymaga, najpierw organizujg
dla niego detoks, pobyt w szpitalu, pomagaja zata-
twic biezace sprawy.

Zazwyczaj wszystko to wymaga czasu, dlatego
potrzebne byto przygotowanie dla potrzebujgcych
miejsc tymczasowego pobytu, tak zeby podejmujgc
decyzje o walce z natogiem, nie musieli wracac¢ tam,
skad przyszli, czyli najczesciej na ulice.

Dzieki ogromnej determinacji Piotra i Beaty, a takze
pomagajgcych im ludzi udato sie otworzy¢ minihostel
dla o$miu osob. Miesci sie on w tym samym budyn-
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ku co punkt konsultacyjny Teen Challenge. Przeby-
wajg tam osoby oczekujgce na miejsce w osrodkach
terapii. Gdy moga sie juz tam udac, dzieki misji s3g
odpowiednio wyposazeni i przygotowani.. méwigc
wprost — umyci, ubrani w czystg odziez i przyoble-
czeni w godnosg, ktérg wezesniej utracili.

Nie wszystkim udaje sie wytrwac w probie terapii.
Bywa, i to czesto, ze jej nie koncza. Taka jest cena,
ktorg inkasuje natog. Osrodki terapeutyczne Teen
Challenge organizujg terapie dtugoterminowe (rocz-
ne) oraz krétkoterminowe (dwumiesieczne). Bardzo
czesto wystani na nie potrzebujgcy, mimo silnej mo-
tywacji, rezygnujg, wracajg ,w to marne miejsce’, jak
je nazywa Beata, czyli na ulice, i do natogu. Teen Chal-
lenge nigdy nie rezygnuje z tych, ktorzy sie na pew-
nym etapie poddali. Nie odwraca sie do nich plecami.
Zawsze daje drugg, trzecig i kolejne szanse.
Zwiaszcza ze sg tez sukcesy. Wielu podopiecznych
znajduje w sobie tyle sity, ze udaje im sie nie tylko
przeby¢ caty proces terapii, ale catkowicie oczyscic
z uzaleznien swoje zycie. Wiasciwie zle to zabrzmia-
to. Beata twierdzi, ze tu pomaga czynnik zewnetrz-
ny, boski. Ze dopdki uzalezniony méwi ,dam sobie
sam rade’, to nic nie mozna zrobi¢. Dopiero gdy po-
wie ,pomozcie, bo sam sobie nie daje rady’, moze
przyja¢ pomoc z zewnatrz.

Ci, ktorym udato sie wroci¢ do normalnosci, do bli-
skich, do spoteczenstwa, do zdrowia i do siebie wolne-
go od natogow, czesto wracajg do Teen Challenge, ale
juz w inngj roli. Wielu stanowi zywe $wiadectwo dla
WCcigz uzaleznionych, ze droga powrotu jest mozliwa.
Nie tylko zresztg swiadectwo — stajg sie partnerami
w rozmowie. Wiedzg, jak podchodzi¢ do osob uzalez-
nionych, i znajg stan, w ktérym sie one znajdujg. A jest
to stan zaprzeczen, czesto agresji, pretensji. Oni tez
tacy byli. Nie dadzg sie tatwo zby¢, oszukag¢, odtracic.

Im dalej w las...

Im wiecej dziatan, tym wiecej potrzeb. Po zorgani-
zowaniu hostelu dla osob czekajgcych na miejsca
w osrodkach terapeutycznych okazato sie, ze po-
trzebny jest tez azyl dla tych, ktdrzy wracajg z terapii
— bo przeciez nie majg dokad pdjs¢, nie majg jeszcze
swojego kata, pracy. Podobnie z osobami wychodza-
cymi z aresztéw, wiezien. Sytuacje sg rézne. Zorgani-
zowano taki azyl.

Nastepnie przyszta potrzeba przygotowania miesz-
kania treningowego dla tych, ktérzy potrzebujg cza-
su, zeby nauczy¢ sie zy¢ na nowo. Je takze zorgani-
zowano.

Funkcjonuje to wszystko za sprawg poswiecenia
i determinacji Beaty i Piotra dziatajgcych w ramach
Teen Challenge. Ale nie tylko ich dziatalnosci. Wokot
wcielanej przez nich w zycie idei pomocy najbardziej
potrzebujgcym zgromadzito sie bardzo wielu ludzi
dobrej woli, dzieki ktorym pomoc sie rozszerza. Po-
jawiajg sie sponsorzy — a to hurtownia spozywcza,
ktora zapewnia wktadke miesng do zup, a ty zaktad
produkujgcy opakowania, w tym talerze, w ktorych
serwowane sg positki.

0d trzech lat organizowany jest Piknik Rodzinny, gro-
madzacy wszystkich tych ludzi, ktorzy na co dzien sg
beneficjentami pomocy udzielanej przez wolontariu-
szy Teen Challenge. Jednak w ten jeden dzien spotka-
nie bezdomnych, samotnych, potrzebujgcych ducho-
wego wsparcia ma inny wymiar — bardziej radosny,
z zawieszonymi na chwile troskami dnia codzienne-
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Chrzescijariska Misja Spoteczna Teen Challenge w Elblagu

go. Tym bardziej, ze uczestniczy w nim wiele dzieci.
Inicjatywa skierowany jest przede wszystkim do ro-
dzin, samotnych matek z dzie¢mi, do seniorow i in-
nych srodowisk potrzebujgcych wsparcia i dziatan in-
tegracyjnych. Piknik odbywajgcy sie w Bazantarni ma
charakter kreatywnie zorganizowanego wypoczynku,
w ktorym zwitaszcza dzieci mogg beztrosko spedzi¢
czas. Natomiast dorosli, ktorzy borykajg sie z tru-
dami zycia codziennego, natogami i marginalizacjg,
mogg spotkac¢ sie w gronie podobnych sobie osob.
A takze z ludzmi, ktérym udato sie ,wyjs¢ na prostg’,
zerwac z uzaleznieniem, uwolni¢ sie od wstydliwej
przesztosci. Dzieki takiemu spotkaniu rosnie nadzie-
ja i wzmacnia sie sita woli, zeby takze sprobowac zy¢
inaczej.

Adres punktu konsultacyjnego
Chrzescijariska Misja Spoteczna Teen Challenge w Elblagu
ul. Zwigzku Jaszczurczego 17, pokdj 27-2, 82-300 Elblag

tel. do oddziatu: 503 555 022
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Z roku na rok festyn jest coraz bardziej popularny.
Tegoroczna edycja, odbywajgca sie w sierpniu, zgro-
madzita okoto 200 0s6b. Rozdano 400 porcji zupy!
Jak wida¢ 37-litrowy garnek z poczatku dziatalnosci
juz by nie wystarczyt.

*kk

Chrzescijanska Misja Spoteczna Teen Challenge
funkcjonuje dzieki datkom finansowym dobrych
ludzi, darczyncom rzeczowym. Organizuje takze
zbiorki: zywnosci, odziezy i artykutéw higienicznych
pierwszej potrzeby. Gtéwnie dla mezczyzn — to tez
jest znak problemu. To przede wszystkim mezczyzni
popadajg w tak skrajnie ztg sytuacje zyciowg. To oni
sg najczesciej tak blisko tego ,marnego miejsca”.

e-mail: elblagteenchallenge@gmail.com




Remont tazienki
nana Marka

Czyli jak dobrze miec¢ sgsiadal

A najlepiej wielu

,Jak dobrze mie¢ sgsiada” — takg piosenke do stow
Agnieszki Osieckiej Spiewata kiedys$ Halina Kunicka,
a niektérzy moga jg znac¢ takze z wykonania Aliba-
bek. O tym, jak prawdziwe jest to stwierdzenie, nie-
jednokrotnie w swoim zyciu przekonat sie pan Marek,
mieszkaniec dzielnicy Na Stoku w Elblggu. Od ponad
50 lat cierpi na niedowtad nég, a niedawno jego stan
pogorszyt sie po przebytym udarze. Jak sam mowi,
wczesniej mogt jeszcze, cho¢ z trudnosciami, wyjsc
z mieszkania po drobne zakupy do pobliskiego skle-
pu. Po udarze stato sie to prawie niemozliwe.

Sasiedzi na wage zlota

Ale od czego sg zyczliwi sgsiedzi? Pomagajg panu
Markowi od dawna, dowiadujg sie, czego potrzeba,
przynosza zakupy, zatatwiajg najpotrzebniejsze spra-
wy. Pan Marek opowiedziat nam o troskliwych i sym-
patycznych sgsiadkach, na ktére moze zawsze liczyc,
bo przychodzg do niego regularnie, a w razie czego
zawsze moze do nich zadzwoni¢. O swoim koledze,
ktory go regularnie odwiedza, cho¢ sam ma ostatnio
ktopoty ze zdrowiem. No i o0 panu Norbercie oraz jego
zonie, ktorzy otoczyli go swojg niezwykig opieka.
Teraz do tych codziennych gestow sgsiedzkiej dobrej
woli — bez ktorych, jak mowi sam pan Marek, ,bytoby
Zle" — doszta wieksza akcja pomocowa, ktérej gtow-
nym sprawcg i opiekunem jest wtasnie pan Norbert,
mieszkajacy nieopodal, ktéry wraz ze swojg niezyja-
Cg juz zong w potowie lat 90. zainteresowat sie trud-
na sytuacja sasiada.

Historia tej pomocy jest poruszajgca. Zaczeto sie
od zwyktych ludzkich gestow i matych spraw, po-
tem przyszty pomysty zaradzenia takze wiekszym

problemom - jak na przyktad potrzebie zadbania
O nieremontowane przez dziesieciolecia mieszkanie.
Dzieki rodzinnej zbidrce panu Norbertowi i jego zonie
udato sie pomalowac czes¢ mieszkania pana Marka.
Pdzniej zauwazono, ze zimg panuje tam chtdd, wiec
dzieki kolejnej rodzinnej mobilizacji udato sie oszkli¢
i uszczelni¢ okna. Od wielu lat rodzina pana Norber-
ta skfadata sie na przygotowanie swigtecznej paczki
dla pana Marka — w tajemnicy, ktéra wyszta na jaw
dopiero podczas rozmowy z nami.
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Remont fazienki pana Marka

A gdy koszty rosng?

Lista rzeczy do zatatwienia, a szczegdlnie koniecz-
nych do przeprowadzenia remontow, byta jednak
nadal dtuga, wiec rodzina pana Norberta zaczeta sie
rozglada¢ za wsparciem pochodzacym z instytucji
publicznych. Udato sie pozyskac¢ srodki miedzy in-
nymi od rady miasta, z Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb Niepetnosprawnych, z administracji
budynku, we wsparcie finansowe i rzeczowe wigczyli
sie takze cztonkowie grupy parafialnej. Naprawiono
kran, wymieniono okno. Krytycznym momentem
byta grozaca panu Markowi eksmisja z powodu za-
dtuzenia mieszkania. A trzeba dodac, ze pan Marek
utrzymuije sie ze skromnej renty. Na szczescie dzieki
staraniom zyczliwych oséb i wsparciu instytucji uda-
to sie temu zapobiec i sptaci¢ dtug. Pojawity sie jed-
nak kolejne potrzeby — wymiana pozostatych okien,
pilna naprawa pieca, odmalowanie mieszkania.

Najpilniejsze jednak wydawato sie wyremontowanie
tazienki, ktéra sktadata sie tylko z toalety. Jej tragicz-
ny stan odkryta podczas jednej z wizyt zona pana
Norberta — pani Irena. To ona wpadta na pomyst,
zeby z okazji nadchodzgcej rocznicy 60-lecia zawar-
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cia zwigzku matzenskiego zorganizowac zbidrke
pieniedzy. Zamierzali z panem Norbertem poprosi¢
gosci o to, by zamiast przynoszenia kwiatow ztozyli
datek na rzecz remontu tazienki pana Marka. Nieste-
ty nie udato im sie tego planu zrealizowac, poniewaz
zona pana Norberta zmarta przed nadejsciem tej uro-
czystosci.

Zadanie, upér i cel

Pan Norbert jednak nie zrezygnowat z doprowadze-
nia pomystu zony do konca. Potraktowat go jako jej
testament, zadanie, ktére powierzyta mu do wypet-
nienia. Wraz z synem nadal zabiegali 0 znalezienie
srodkéw na remont oraz przekonywali do niego pana
Marka, ktory miat obawy, czy jest to mozliwe i czy
temu podota. W koncu udato sie — po wycenie kosz-
tow remontu ztozono wniosek przy wsparciu Urzedu
Miejskiego do elblgskiego PFRON-u, ktory przyznat
czesc¢ pieniedzy, a pan Marek uwierzyt, ze moze sie
to udac.

Otrzymanych pieniedzy byto jednak wcigz za mato —
woéwczas na szczescie zndw data o sobie znaé de-
terminacja rodziny pana Norberta. Dzieki zabiegom



syna do dziatania przytaczyto sie Stowarzyszenie
Forum Animatoréw Spotecznych, ktére wspiera ini-
cjatywy lokalne i pomoc sgsiedzka. Zgfosito inicjaty-
we remontu fazienki pana Marka do Stowarzyszenia
ESWIP z prosbg o wsparcie z funduszu grantowego
Impuls. W kluczowym momencie z pomocg przy-
szto takze Elblgskie Centrum Integracji Spotecznej,
ktore sporzadzito kosztorys prac, pomogto napisac
odpowiedni wniosek do Urzedu Miejskiego o wspar-
cie z PFRON-u, a w koricu zorganizowato tez zbiorke
materiatow budowlanych. Dzieki tym dziataniom i po-
zyskanym w ich wyniku dotacjom udato sie wreszcie
znalez¢ wykonawcow i doprowadzi¢ inicjatywe re-
montu tazienki do korica.

Z panem Markiem i panem Norrbertem spotkalismy
sie ostatniego dnia prac remontowych. Podczas na-
szej rozmmowy trwat wtasnie montaz kabiny pryszni-

Remont fazienki pana Marka

cowej — ostatniego elementu nowej armatury tazien-
kowej. ,Jest, jak to sie mowi, cacy” — powiedziat na
zakonczenie rozmowy wdzieczny pan Marek, a pan
Norbert, dziekujgc wszystkim zaangazowanym w po-
moc, wspomniat jeszcze raz o swojej zonie, ktérej te-
stament wiasnie zostat wypetniony.

*kk

Forum Animatoréw Spotecznych

To grupa aktywnych ludzi $wiadomie przyjmujacych
na siebie role animatorow i edukatorow spotecz-
nych. Tworzg przestrzen do dialogu oraz wspotpracy
polegajacej na wymianie informacji, doswiadczen,
wzajemnym wsparciu, poszukiwaniu nowych metod
i form animacji. Wierzg w mozliwosci ludzi, wspierajg
rozwoj oraz aktywnos¢ spotecznosci.

Biuro Forum Animatoréw Spotecznych (adres do korespondencji)
ul. Warszawska 55, 82-300 Elblag
tel.: +48 795 050 348

e-mail: biuro@forumanimatorow.org
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Klub Seniora Zakrzewo

Na przekor bolgczkom dnia codziennego

W srodowe popotudnia, a wtasciwe w co drugg sro-
de, w pomieszczeniach Spotdzielni Mieszkaniowej
,Zakrzewo" spotykajg sie seniorzy zrzeszeni w tutej-
szym Klubie Seniora. Klub liczy ponad 80 cztonkdw,
wiec i sala jest dos¢ duza, i przygotowana dla nich
liczba miejsc robi wrazenie. Oczywiscie zdarza sie,
ze ktos nie moze przyjs¢, zachoruje albo ma jakies
inne obowigzki. Ale frekwencja na spotkaniach za-
wsze jest wysoka — 70 nakry¢ to minimum.

Aktywnie i przede wszystkim razem

O tym, ze seniorzy bardzo chetnie uczestniczg

w tych spotkaniach, swiadczy tez to, iz wielu z nich
przychodzi sporo przed czasem i czeka na godzine
rozpoczecia. Jest to dla nich wyczekiwany moment,
zeby spotkac sie ze swoimi rownolatkami, poby¢ ra-

16

zem, porozmawiac o bolgczkach codziennego dnia,
podzieli¢ radosciami, a czasem tez pozalic.

Mylitby sie jednak ktos, kto pomyslatby, ze spotka-
nia senioréw sprowadzajg sie tylko do pogaduszek
przy herbacie i ciastkach. Spotkania Klubu Seniora
Zakrzewo to takze zabawy, quizy, spotkania z cieka-
wymi ludzmi oraz... tance. Tak, tak — tance integra-
cyjne to wazna czes¢ aktywnosci seniorow!

O tym, czym jeszcze zajmujg sie seniorzy na spotka-
niach swojego klubu i poza nimi, rozmnawiamy z pa-
nig Leokadig Sliwinska. Pani Leokadia na spotkanie
z nami przychodzi bardzo dobrze przygotowana.
,Nie zeby sie chwali¢, ale zeby nie by¢ gotostowng”,
jak sie usprawiedliwia. Pokazuje nam sprawozda-
nia, relacje z dziatan Klubu Seniora Zakrzewo, ktore-
go jest przewodniczgcg, opowiada o sukcesach, ale
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i bolgczkach organizacji. Pani Leokadia jest jedno-
czesnie wieloletnig prezeskg Stowarzyszenia Klubu
Seniora Zakrzewo. Powstato ono, aby Klub Seniora
mogt formalnie zaistnie¢ przy Spoétdzielni Mieszka-
niowej, od ktérej wynajmuje pomieszczenie. Z ra-
mienia spotdzielni dziatalnosé¢ klubu bardzo wspiera
pani Danuta Andrzejewska.

Impulsy, inspiracje i taniec

Obie panie scisle ze sobg wspotpracujg, razem pla-
nujg dziatania, dbajg o to, zeby w klubie duzo sie
dziato. Pani Danuta wyszukuje réznego rodzaju pro-
pozycje aktywnosci, w ktérych mogliby bra¢ udziat
seniorzy, zgtasza ich udziat w proponowanych przez
inne organizacje aktywnosciach, odpowiada na za-
proszenia i $ledzi na biezgco, co ciekawego dla se-
niorow dzieje sie lub wydarzy w Elblagu.

W taki sposéb Klub Seniora Zakrzewo dowiedziat
sie 0 mozliwosci zdobycia dotacji z Funduszu Gran-
towego Stowarzyszenia ESWIP na organizacje fe-
stynu. Seniorki i seniorzy wystgpili na nim w roli wo-
lontariuszek i wolontariuszy aktywnie angazujgcych
sie w integracje srodowiska, a szczegdlnie w zaba-

Klub Seniora Zakrzewo

wy z najmtodszymi. Na festynie byto wszystko, co
sprawia, ze dzieci i starsi dobrze sie bawig — balony,
wata cukrowa, dmuchane zjezdzalnie, puszczanie
baniek mydlanych, strefy do aktywnej i tworczej za-
bawy, a takze ciasta, napoje, przekagski. Najwazniej-
sze jednak byto to, ze wspdlnie mogli spedzi¢ czas
przedstawiciele wszystkich pokolen — najmtodsi,
ich rodzice i seniorzy.

Klub Seniora Zakrzewo zyje w rytmie codwutygo-
dniowych spotkan. To taki kalendarzowy staty punkt
dziatalnosci klubu. Zeby wszystkim przypomnie¢
0 nadchodzgcym spotkaniu, pani Danuta z panig
Leokadig kazdorazowo przygotowujg afisze z pro-
gramem. Pozniej je rozwieszajg w umowionych
miejscach, tak zeby zaden senior nie przeoczyt nad-
chodzgcego wydarzenia, zwtaszcza ze atrakcyjnym
punktem programu sg wieczorki taneczne, na ktore
moga przyjs¢ takze seniorzy spoza klubu.

Dawnigj, jak opowiada pani Leokadia, wieczorki ta-
neczne przyciggaty wiekszg grupe chetnych, nawet
z innych czesci miasta. Teraz frekwencja spadita,
poniewaz pojawita sie alternatywa — wieczorki ta-
neczne w innych klubach seniora.
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Klub Seniora Zakrzewo

Chér w kiopotach

Dla Klubu Seniora Zakrzewo mnigjsza liczba uczest-
nikow wieczorkéw tanecznych to spory ktopot, po-
niewaz dzieki nim pozyskiwano dodatkowe fundu-
sze na dziatalnos¢ klubu. ,Zbieramy do kapelusza®,
jak méwi pani Leokadia. Z tych pieniedzy optacajg
sale, muzyka, ktory gra do tanca, oraz tantiemy do
ZAIKS-u; nieco pieniedzy zostaje tez ,na ciastka”. Ale
gtéwnag troska pani Leokadii jest dziatalnos¢ choru
Zakrzewianka, ktéra staneta pod znakiem zapytania.
Na wynajem sali do prob 12-osobowego chéru oraz
na optacenie instruktora muzycznego potrzebne
sg pienigdze. Dotgd wspomagano sie dochodem
z wieczorkéw tanecznych, teraz staje sie to juz nie-
mozliwe. Chérowi grozi likwidacja. Sg talent, pasja
i potrzeba — brakuje pieniedzy. Moze znajdzie sie
ktos, kto wspomoze te aktywnos¢ seniorow? Taka
nadzieje ma pani Leokadia.

Na ktopoty — aktywnos$¢ i wzajemna pomoc

Ale bolgczki zwigzane z codziennym funkcjonowa-
niem Klubu Seniora Zakrzewo nie sprawiajg, ze se-

niorzy sie zatamujg. Wrecz przeciwnie — ktopotom
przeciwstawiajg swojg aktywnos¢. Klub nie dziata
zresztg sam, nawigzat wspdtprace z licznymi orga-
nizacjami, dzieki ktorym oferta dla seniorow jest cie-
kawa i réznorodna. Ze wspotpracujgcych z klubem
instytucji mozna wymieni¢ Poczte Polskg, ZUS, poli-
cje... Co robi policja w Klubie Seniora? A na przyktad
uczula na przestepstwa, na ktore narazeni sg senio-
rzy. Policjanci opowiadajg miedzy innymi o ,meto-
dzie na wnuczka" i licznych jej wariantach. Podob-
nie ZUS - uczula na fatszywe pisma przychodzace
jakoby od nich, a w rzeczywistosci bedgce metodg
ztodziei na oszukanie seniorow.

Na spotkaniach pojawiajg sie réwniez pracownicy
domu opieki spotecznej Niezapominajka, kolezanki
i koledzy z innych klubow seniora, a takze przedsta-
wiciele firm dziatajgcych na rzecz senioréw — ostat-

nio zorganizowano na przyktad badanie stuchu.
Zwyczajowo w klubie we wspotpracy ze Spotdziel-
nig Mieszkaniowg ,Zakrzewo' organizowane s3
tradycyjne wigilie, Dni Babci i Dziadka, a takze inne
uroczystosci o charakterze integracyjnym, takie jak
Dzien Sgsiada czy Pozegnanie Lata.




Seniorzy nie zapominaja tez o uczestnictwie w kultu-
rze. Wspotpracujg z teatrem, bibliotekami miejskimi,
kinem Swiatowid. Wtagnie w tym kinie realizowany
jest projekt ,Rozsmakuj sie w tradycji’, w ramach
ktérego organizowane sg wieczorki tradycji oraz po-
kazy filmow.

*kk

Pani Leokadia przektada kartki w swoich notatkach.
Nie chce zapomnie¢ o zadnej aktywnosci, w ktorej
biorg udziat jej seniorzy. Przypomina sobie okolicz-
nosciowy wiersz, ktéry napisata dla niej seniorka
z okazji 15-lecia dziatalnosci w klubie. Bardzo sie
przy tym wzrusza, poniewaz wiersz jest bardzo piek-
ny, od serca, ale tez z humorem. Autorka opisuje pa-
nig Leokadie i jej przywigzanie do senioréw. Jedna
ze strof mowi o tym, ze pani Leokadia zawsze odwie-
dza swoich podopiecznych, gdy znajda sie w szpi-
talu. To przypomina pani Leokadii pewng sytuacje,
w ktorej sie znalazta w Szpitalu Wojewddzkim. Je-
den z lekarzy zdziwit sie, widzac jg po raz kolejny na
korytarzu: ,Liczng musi mie¢ pani rodzine”. Na co
pani Leokadia odpowiedziata ,Tak, ponad 80 oséb”.

Klub Seniora ,Zakrzewo"

ul. Robotnicza 246, 82-300 Elblag
tel.: 5523569 03 wew. 36

Klub Seniora Zakrzewo

G—

Wiestawa Wierzbicka
Oda do Lodzi

Na Zawadzie nie ma uroczystosci

bez Leokadii i jej aktywnosci.

Czynnie pomaga w ,Fantazji”i w Klubie Seniora,
nigdy nie styszelismy, zeby byta chora.

Na imprezach nie zapomina swojego fartuszka,
bo to najbardziej aktywna wolontariuszka.
Zawsze usmiechnieta, smutnego usciska,

taka jest nasza Leokadia Sliwiriska.

Kocha muzyke, Spiewa w chdrku Zakrzewianka,
bo Lodzia jak Mickiewicz — urodzona litwinianka.
Gdy jest sie chorym i w szpitalu siedzi,

to na pewno zawsze Lodzia go odwiedzi.

Dobra kolezanka o zdrowie zapyta,

bo Lodzia Sliwiriska to fajna kobita.

A tak przy okazji, nie wiem czy juz wiecie,

ze Lodzia w klubie obchodzi pietnastolecie.
Moze chodzi¢ dumnie, jak po nowym moscie,

bo w naszym klubie jest honorowym gosciem.
Wiec jej dziekujemy za ogromne serce,

zyczac zdrowia, szczescia — to wszystko w podziece.
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Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Osob z Niepethosprawnoscig

Intelektualng

Razem sadzimy drzewa — dla miasta i Swiata

Gdy przechadzamy sie po miescie, jestesmy w kinie,
na poczcie czy w restauracji, niezbyt czesto widuje-
my ludzi z niepetnosprawnoscig intelektualng. A gdy
sie tak stanie, jestesmy zaskoczeni ich obecnoscig,
czasem czujemy sie wobec nich nieswojo. Tak jak-
by to spotkanie wybijato nas z naszego stereotypo-

wego wyobrazenia na temat otoczenia, sgsiedztwa
i wspolnoty. Tymczasem osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng zyjg wsrod nas, mieszkajg tuz

obok, korzystajg z tej samej infrastruktury miejskiej,
borykaja sie z tymi samymi trudnosciami — i wielo-
ma innymi, o ktorych mijajacy ich ludzie z reguty nie
majg pojecia.

Nie w kazdym wypadku niepetnosprawnos¢ inte-
lektualna jest widoczna na pierwszy rzut oka, ale
gdybysmy byli bardziej uwazni i mnigj Spieszyli sie
do swoich spraw, z pewnoscig moglibysmy ludzi
borykajacych sie z nig zauwazac znacznie czescie).
Z drugiej strony osoby z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng majg bardzo czesto problemy socjaliza-
cyjne. Niechetnie otwierajg sie na Swiat zewnetrzny,
ktorego nie odbierajg jako bezpiecznego i przyjazne-
go sobie.

Dziatanie pobudza

Pomaganiem w przezwyciezeniu tej niecheci do
,wychodzenia na swiat” zajmuje sie na co dzien
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualng. PSONI jest ogolnopol-
ska organizacjg pozarzgdowa, za$ w Elblagu dziata
jej koto terenowe, ktére sprawuje wieloaspektowg
opieke nad osobami z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng, a przede wszystkim ksztatci kompeten-
cje, dzieki ktorym stajg sie oni w jak najwiekszym
zakresie samodzielni. O dziatalnosci stowarzysze-
nia mamy okazje porozmawia¢ z panem Adrianem
Ptaczynskim, a pretekstem do rozmowy jest akcja
sadzenia drzew, w ktorej wzieli udziat podopieczni
stowarzyszenia. Akcja odbyta sie dzieki wsparciu
Funduszu Grantowego Stowarzyszenia ESWIP.

Sadzenie drzew i krzewow przez podopiecznych
stowarzyszenia PSONI odbyto sie w czterech loka-
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lizacjach w Elblagu, a powodem wyboru takiej akgji
byt jej spoteczny charakter. Jak ttumaczy pan Ad-
rian, niedobor zieleni w miescie (a w szerszej skali
takze ujemny bilans wycinki drzew w stosunku do
zalesiania) dotyka wszystkich jednakowo — zaréw-
no sprawnych, jak i niepetnosprawnych mieszkan-
cow miasta (a szerzej — naszej planety). Jest wiec
to dobry pomyst, aby osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng wziety w akcji udziat i przyczynity sie
do wiekszego zazielenienia naszego otoczenia.
Druga korzyscig jest mozliwos¢ pokazania innym
mieszkaricom umiejetnosci i zdolnosci, czyli poten-
cjatu, ktory tkwi w osobach z niesprawnoscig inte-
lektualng. Jest tez trzecia korzys¢ ptyngca z tego
dziatania — integracja ze srodowiskiem lokalnym.
Z tego wtasnie powodu sadzenie drzew odbyto sie
az w czterech miejscach, a do tego we wspotpracy
z lokalnymi partnerami: uczniami pobliskich szkot,
mieszkaricami zrzeszonym w Spotdzielni Mieszka-
niowej ,Zakrzewo" oraz pracownikami Zieleni Miej-
skiej. Jak mowi pan Adrian — mimo deszczu wszyst-
ko sie udato i kazda ze stron byta zadowolona ze
wspotpracy.

Kazde takie wyjscie z zamknietego kregu codzien-
nych zaje¢ jest dla osob z niepetnosprawnoscig
intelektualng krokiem ku wiekszemu otwarciu spo-

tecznemu i usamodzielnieniu. Pozwala przezwycie-
zy¢ marazm, rutyne, a czasem tez lenistwo. A jak
wiadomo, nie ma lepszego sposobu na walke z leni-
stwem niz energiczne dziatanie. Dlatego pracownicy
PSONI zgtosili inicjatywe sadzenia drzew i krzewow
do Funduszu Grantowego Stowarzyszenia ESWIP
i zrealizowali jg ze swoimi podopiecznymi —
ogromu pracy wykonywanej na co dzien.

mimo

PSONI robi potezne rzeczy

Misjg Polskiego Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng jest dbanie
0 godnos¢ i rownos¢ osob z niepetnosprawnoscig
intelektualng w spoteczenstwie. Celem zas dziatan
jest stworzenie kompleksowego wsparcia dla tych
0sOb — od narodzin przez cate ich zycie. Ten cel
jest realizowany poprzez zapewnienie opieki (juz od
wczesnej interwencji), edukacje, przysposobienie
zawodowe oraz pomoc w dorostym zyciu.
PSONI prowadzi w Elblggu trzy placéwki pobytu
dziennego:
* Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowaw-
czy dla dzieci i mtodziezy w wieku od O do 25 lat
z uposledzeniem umystowym w stopniu gtebo-
kim, znacznym i umiarkowanym ze sprzezonymi
niepetnosprawnosciami. W osrodku dzieci i mto-
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dziez realizujg obowigzek szkolny, spedzajg tutaj
czas, realizujgc swoje pasje. Mogg tez korzystac
z rehabilitacji ruchowej, a ich rodziny i opiekuno-
wie otrzymujg wsparcie prawne, psychologiczne
oraz we wszelkich sprawach socjalnych.

* Srodowiskowy Dom Samopomocy dla dorostych
Z uposledzeniem umystowym i z niepetnospraw-
nosciami sprzezonymi. Podstawowym zadaniem
jest tu podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci osob
uczestniczgcych w zajeciach, aby mogty mozliwie
jak najbardziej niezaleznie, samodzielnie i aktywnie
funkcjonowac w rodzinie i spofeczenstwie.

* Warsztat Terapii Zajeciowej dla osob niepetno-
sprawnych z trudnosciami w podjeciu pracy. Pod-
opieczni nabywajg tu umiejetnosci wykonywania
roznorakich czynnosci zycia codziennego, ucza
sie zaradnosci osobiste] oraz podstawowych,
a nawet specjalistycznych umiejetnosci zawodo-
wych. Nauka odbywa sie w szesciu pracowniach:
stolarstwa artystycznego i uzytkowego, gospo-
darstwa domowego, gospodarczo-porzadkowej,
plastyczno-ceramicznej, technik roznych i witrazu
oraz umiejetnosci spotecznych.
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Oprécz metodycznej i mozolnej pracy z podopiecz-
nymi osrodkéw pobytu dziennego stowarzyszenie
realizuje liczne projekty zwigzane ze swojg dziatal-
noscig. Tam, gdzie nie wystarcza pieniedzy na dzia-
tania dodatkowe, stara sie o wsparcie z projektow
unijnych, wystepuje o granty, korzysta z dofinanso-
wania innych instytucji, na przyktad z PFRON-u.

| jeszcze wiecej

Dzieki takiemu dodatkowemu wsparciu przez kilka
lat PSONI mogto prowadzi¢ mieszkanie treningowe
dla osdb, ktére chciaty sie usamodzielni¢ i miaty na
to szanse. Gdy tego dodatkowego wsparcia finan-
sowego zabrakto, trzeba byto zrezygnowac z pro-
wadzenia mieszkania treningowego. A jest to jedna
z wielkich potrzeb stowarzyszenia — brakujgce ogni-
wo w catym tancuchu dziatan. Dlatego caty czas po-
zostaje w sferze dazen i plandw na przysztosc.
Jesli juz mowa o tym, czego brakuje stowarzysze-
niu, a czego pracujacy w nim ludzie nie sg w stanie
zapewnic swojg pracq i zaangazowaniem, to nalezy
wspomnie¢ o miejscach pracy dla oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. A takze o systemowej
organizacji réznego rodzaju spotecznej dziatalnosci
gospodarczej, dzieki ktoérej podopieczni stowarzy-
szenia mogliby pracowac, a jednoczesnie organizo-
wac prace dla innych. Czegos w rodzaju spotdzielni
pracy. Do tego, zeby taka dziatalnos¢ byta mozliwa
i fatwiejsza do prowadzenia, potrzebne sg jednak
i Srodki finansowe, i wsparcie prawne.

Zeby poméc jeszcze lepiej

Jak mowi pan Adrian, warunki lokalowe ograniczaja
stowarzyszeniu mozliwos¢ przyjecia wiekszej liczby
0sob. W tej chwili PSONI ma pod opiekg okoto 120
podopiecznych. Pomieszczenia stowarzyszenia byty
juz wielokrotnie dostosowywane do coraz wiekszej
liczby niepetnosprawnych osob. Wiecej sie juz zro-
bi¢ nie da. Tymczasem wcigz zgtaszajg sie nowi
potrzebujacy, a ci, ktorzy sg juz objeci wsparciem,
przechodzg przez kolejne etapy edukacji, a potem
uspoteczniania. Miedzy innymi dlatego wtadze sto-
warzyszenia zgtosity ostatnio postulat zorganizo-
wania punktu informacyjnego, w ktérym rodzice lub
opiekunowie osob niepetnosprawnych intelektualnie
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mogliby otrzymac kompleksowg wiedze o tym, gdzie
moga skierowa¢ swoje dziecko (badZ osobe doro-
stg), aby otrzymata wiasciwg pomoc.

Kolejng potrzebg, a wiasciwie wielkim marzeniem,
ktorego realizacja wymaga pomocy innych instytu-
cji, jest zorganizowanie kregéw wsparcia pod nazwa
Bezpieczna Przysztos¢. Idea kregdw wsparcia pole-
ga na tym, aby najblizsze otoczenie osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng przejefo na siebie drobne
obowigzki opiekunow w sytuacji, kiedy potrzebujgcy
pozostaje sam, na przyktad po smierci rodzicéw. Taki
najblizszy krgg to dalsza rodzina, sgsiedzi, sprze-
dawca w sklepie, wiascicielka miejscowego zaktadu
fryzjerskiego, czyli ludzie, ktérzy znajg dang osobe
niepetnosprawng, potrafig sie z nig porozumie¢ i jej
pomac, na przyktad podczas zakupow. Znajdg czas,
zeby na chwile zajrze¢ do jej domu, sprawdzi¢, czy nie

nalezy przypomnie¢ o posprzataniu albo wigczeniu
prania. Osoby z niepetnosprawnoscig czesto potrze-
bujg impulsu do dziatania. Nie wyreczania w codzien-
nych czynnosciach, a jedynie przypomnienia o nich.
Dzieki takim kregom wsparcia osoby, ktére znajda
sie bez opieki najblizszej rodziny, nie bedg musiaty
by¢ wyrywane ze swojego srodowiska, po to, by tra-
fi¢ do domu opieki spotecznej na drugim kraricu Pol-
ski (a tak sie moze zdarzy¢), tylko zostang w swoim,
znanym i oswojonym miejscu. Oszczedzi im to ko-
lejnej ogromnej traumy.

Warto rozejrze¢ sie wokot siebie, bo moze sie oka-
zac¢, ze wtasnie znajdujemy sie catkiem blisko osoby,
ktérej na co dzien przydatoby sie wsparcie z naszej
strony. Kto wie, moze znajdujemy sie w obszarze po-
tencjalnego dziatania wtasnie takiego kregu wspar-
cia — i moze jestesSmy w nim bardzo potrzebni.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Koto w Elblggu
ul. 1 Maja 1, 82-300 Elblag
tel. i fax: 55233 7593

e-mail: zk.elblag@psoni.org.pl
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Stowarzyszenie
Inicjatyw Rodzinnych

Od Swieta Kartofla do integracji spoteczne;

Mowi sie, ze poczatki bywajg trudne. | z pewnoscig
w wielu wypadkach tak wtasnie jest. Ale sg tez takie
sytuacje, kiedy juz poczatek zapowiada cos$ dobre-
go i pozytecznego. Tak mozna powiedzie¢ o starcie
wspolnych dziatan zainicjowanych przez mieszkan-
cow Pomorskiej Wsi, gmine Milejewo pod przewod-
nictwem wajta Krzysztofa Szumaty oraz Stowarzy-
szenie Inicjatyw Rodzinnych z Elblaga. Jaka jest
recepta na udany start wspoélnych dziatan?

Na poczatku byt festyn

Zaczeto sie od poszukiwania pomystu na festyn —
Co nie znaczy, ze festyn nie maogtby sie odby¢ spon-

L
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tanicznie. Jednak mieszkancy Pomorskiej Wsi, z pa-
nig sottys na czele, postanowili wymysli¢ dla swojej
imprezy integracyjnej temat przewodni. Postawiono
na ziemniaka — mieszkancy wpadli na pomyst, zeby
zorganizowa¢ Swieto Kartofla, podczas ktérego to
pospolite warzywo zostanie wyréznione i posta-
wione na honorowym miejscu bohatera wspdélnych
zabaw. W pomoc zaangazowali sie strazacy z miej-
scowego oddziatu OSP i wspdlnie z mieszkancami
zorganizowali impreze — wymyslili aktywnosci i za-
bawy integracyjne dla dzieci i dorostych, przygoto-
wali ognisko (a kto lepiej zapanuje nad ogniem, jak
nie strazacy), zadbali tez o zabezpieczenie imprezy
na wypadek deszczu. To ostatnie zresztg okazato
sie bardzo przydatne, bo w dzien festynu dos¢ moc-
no padato. Okazato sie jednak, ze mozna sie dobrze
bawi¢ nawet w deszczu, co pokazali mieszkancy.
Suche miejsce tez sie bardzo przydato, chociaz-
by po to, zeby zjes¢ usmazong na ogniu kietbaske
i przypieczone ziemniaki, postucha¢ muzyki albo
samemu pospiewac¢ w konkursie karaoke. Mtodym
uczestnikom plenerowych zabaw deszcz prawie nie
przeszkadzat — na przyktad w przekopywaniu spe-
cjalnej piaskownicy z poukrywanymi w piachu ,zto-
tymi kartoflami”!

Festyn z okazji pierwszego Swieta Kartofla w Po-
morskiej Wsi udat sie doskonale, mieszkaricy mogli
w swoim gronie mito spedzi¢ czas, porozmawiac
i postucha¢ sie nawzajem, poznac z innej strony
niz podczas zwyktych sytuacji zycia codziennego.
O oprawe, aranzacje i pomoc techniczng imprezy
zadbato Stowarzyszenie Inicjatyw Rodzinnych, kto-
re otrzymato grant na tego typu dziatanie srodowi-
skowe od Funduszu Grantowego Stowarzyszenia
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ESWIP. Prezeska stowarzyszenia, pani Beata Wach-
niewska-Mazurek przy wsparciu wojta gminy Mileje-
wo wystgpita takze w roli inicjatorki szerszych dzia-
tan spotecznych, ktoére juz wkrotce zostang podjete
w Pomorskiej Wsi. Dziatart — dodajmy — do ktérych
potrzebne jest wsparcie mieszkaricow oraz zaufa-
nie, ze to, co sie wydarzy, bedzie wazne i potrzebne.

Dla mtodziezy i dla starszych

W Pomorskiej Wsi znajduje sie budynek zamknietej
szkoty podstawowej. Dziata tam jeszcze tylko sala
przedszkolna oraz Swietlica, natomiast reszta po-
mieszczen stoi pusta i niezagospodarowana. Sto-
warzyszenie Inicjatyw Rodzinnych zwrdcito sie do
samorzadu lokalnego z propozycjg zorganizowania
placowki dla dzieci zagrozonych niedostosowa-
niem spotecznym i niedostosowanych spotecznie
— Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii. Na prosbe
stowarzyszenia odpowiedziat wojt gminy Milejewo,
ktory wigczyt sie w organizacje osrodka i zaofero-
wat na ten cel budynek nieczynnej szkoty. Ale to tyl-
ko jedna strona tej inicjatywy — mozna powiedzie¢
jedno jej ramie, zagarniajgce mtodych ludzi, ktorzy
poprzez sytuacje, w ktorej sie znalezli, potrzebuja
wsparcia, zeby nadrobi¢ niedobory wychowawcze

i zniwelowa¢ deficyty socjalizacyjne. Drugim ra-
mieniem stowarzyszenie chce objg¢ lokalng spo-
tecznos¢, mieszkancow Pomorskiej Wsi, poniewaz
bez ich aktywnosci i wsparcia osrodkowi bedzie
trudno funkcjonowac. W tym celu w budynku daw-
nej szkoty podstawowej powstanie takze Centrum
Aktywnosci Lokalnej, a w jego ramach — Klub Senio-
ra. Oba ramiona tej inicjatywy w rezultacie ogarng
dwie wazne potrzeby spoteczne — fachowg pomoc
mtodym ludziom potrzebujgcym wsparcia oraz zak-
tywizowanie lokalnej spotecznosci do wspdlnych
dziatan. Takie zamiary ma Stowarzyszenie Inicjatyw
Rodzinnych, ktére w swoich zadaniach statutowych
ma wpisane szlachetne cele: wspieranie rodzin,
rodzicielstwa, opieki zastepczej oraz upowszech-
nianie i ochrone praw dziecka. Klub Seniora, ktory
powstanie w Pomorskiej Wsi, jest dopetnieniem
misji stowarzyszenia — rodzina to przeciez takze to
najstarsze pokolenie, ktére w wychowaniu dziecka
i wsparciu rodziny odgrywa ogromnag role.

W zamysle, ktory przedstawita nam pani Beata
Wachniewska-Mazurek, oba te dziatania - te do-
tyczgce miodziezy i te skierowane do seniorow
- zespolg sie ze sobg. Marzeniem pani Beaty (ale
realizujgcym sie juz w podejmowanych dziataniach)
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jest integracja obu grup — mtodziez z osrodka moze
w ramach socjoterapii wspomagac¢ dziatania Klubu
Seniora, a dziatania Centrum Aktywnosci Lokalnej
mogg by¢ realizowane we wspotpracy z wycho-
wankami osrodka. Korzysci bedg z tego obopdlne,
a co najwazniejsze, zniwelowana zostanie bariera,
ktora mogtaby oddziela¢ mitodziez z osrodka od
lokalnej spotecznosci. Jak mowi pani Beata, dzieci
nigdy nie sg problemem, natomiast mogg sie zma-
gac z réznorakimi problemami. Potrzebna jest im
po pierwsze pomoc ludzi, ktérzy wiedzg, jak im jej
udzieli¢, zeby umieli radzi¢ sobie z narostymi przez
lata deficytami, a po drugie akceptacja srodowiska,
do ktorego trafig. To sedno zadania stowarzysze-
nia i jednoczesnie droga, ktéra moze doprowadzic¢
do sukcesu. W pokonaniu tej drogi pomogg otwarci
i zaangazowani mieszkancy Pomorskiej Wsi.

Mate, wielkie, wazne sprawy

Stowarzyszenie Inicjatyw Rodzinnych pracuje juz od
osmiu lat. Podejmuje wiele dziatan na rzecz dzieci,
zwtaszcza zagrozonych réznego rodzaju uzalez-
nieniami cywilizacyjnymi. Prowadzi miedzy innymi
warsztaty antyuzaleznieniowe — dla mtodziezy oraz
dla rodzicow mitodszych dzieci. Tych pierwszych
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uswiadamia w sprawach profilaktyki uzaleznien,
zwtaszcza wywotywanych przez uzywki, narkotyki,
dopalacze, alkohol. Rodzicéw mtodszych dzieci, na-
wet tych w wieku przedszkolnym, uczy przeciwdzia-
fania fonoholizmowi, ktéry jest wspotczesng plaga
rujnujgcg harmonijny rozwoj najmtodszych. Uza-
leznienie od smartfonu, tabletu i innych ,matych”
sprzetow elektronicznych nawet wsrod przedszko-
lakow jest powszechne, a jego skutki sg czesto dra-
matyczne i majg wptyw na pozniejsze zachowania
dzieci w szkole, ich postepy w nauce i prawidfowe
relacje spoteczne.

Stowarzyszenie podejmuje tez dziatania o charak-
terze pomocowym skierowane do rodzin. Sg to na
przyktad coroczne kolonie, na ktére zapraszane
i zabierane sg dzieci potrzebujgce wsparcia — czy
to ze wzgledu na swoje specjalne potrzeby eduka-
cyjne, czy tez materialne, czesto skromne, mozli-
wosci swoich rodzin. Na koloniach dzieci spotykaja
sie z wykwalifikowang kadrg opiekundw, ktorzy za-
pewniajg im nie tylko mile spedzony czas, ale tez
edukacje wspierajgca ich rozwoj i wspomagajaca
budowanie relacji w grupie. Pani Beata nie ukrywa,
ze kolonie dla dzieci sg tez organizowane po to, aby
dac ich rodzicom (szczegdlnie tych dzieci, ktére po-



trzebujg wiekszego zaangazowania, czesto przez
24 godziny na dobe) czas na wytchnienie od trudnej
codziennosci.

Inng inicjatywg stowarzyszenia sg zajecia zeglarskie
przeznaczone dla dwoch grup dzieci i mtodziezy —
poczatkujacej i sredniozaawansowanej. To bardzo
ambitny projekt, ktory dzieki pienigdzom otrzyma-
nym z funduszu konkursu grantowego FIO moze
sie rozwija¢. Zainteresowanie dzieci jest ogromne,
a rozwoj przez sport, ¢wiczenie samodyscypliny
i uczenie sie regut wspotpracy poprzez zeglarstwo
przynosi niesamowite rezultaty. Mtodziez, szczegol-
nie ta zagrozona réznego rodzaju pokusami, obar-
czona deficytami albo niedostosowaniem, otrzyma-
ta bardzo silny bodziec do tego, aby poprzez prace
W grupie i wiasne zaangazowanie przezwyciezy¢
trudnosci, ktére postawito przed nig zycie.

Biuro Stowarzyszenia Inicjatyw Rodzinnych

ul. Zwigzku Jaszczurczego 17/32, 82-300 Elblag
e-mail: sir@sir.elblag.pl

Biuro czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00—14.00

Stowarzyszenie Inicjatyw Rodzinnych

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii jest kolejnym
ambitnym celem Stowarzyszenia Inicjatyw Rodzin-
nych. By¢ moze najambitniejszym. Uczy¢ sie w nim
bedzie szesnascioro uczniow klas 7 i 8. Nie tylko
zresztg uczy¢ — w osrodku bedzie miescit sie tak-
ze internat. Pierwszy dzwonek zabrzmi 1 wrzesnia
2021 roku. Do tego czasu stowarzyszenie bedzie
mie¢ mase pracy przygotowawczej, adaptacyjnej
i administracyjnej. Ale znajgc determinacje pracujg-
cych w stowarzyszeniu ludzi, ich zapat i metodycz-
ng skutecznos¢ w realizacji zamierzen, nie mamy
watpliwosci, ze projekt sie uda. Zwtaszcza ze sto-
warzyszenie nie bedzie w jego realizacji osamotnio-
ne — sg przeciez tez mieszkancy Pomorskiej Wsi,
z ktorymi mozna wiele dobrego zdziatac, i zaanga-
zowane w to wtadze lokalne z panig sottys i wojtem
na czele.

27

&)
.
=
o
=
<
N
24
<
N
o
a




PrzyDi]

Plgtke

Stowarzyszenie Kreatywna Edukacja

O tym, ze edukacja przedszkolna powinna byc¢ kre-
atywna, nie trzeba chyba nikogo przekonywac.
Okres przedszkolny jest najwazniejszy w rozwoju
dziecka, o czym mowig wszystkie badania wieku
rozwojowego. Dtugo mozna wymienia¢ korzysci,
ktére dzieci moga odniesc, kiedy opiekunowi zadba-
jg o warunki do ich kreatywnego rozwoju spotecz-
nego, psychicznego, emocjonalnego, dydaktycz-
nego i motorycznego. W duzej mierze to witasnie
przedszkole przyjmuje na siebie role dostarczyciela
bodzcow do wszechstronnego rozwoju mtodego
cztowieka.

Takim miejscem w Elblagu, nie jedynym, ale wyrdz-
niajgcym sie wsrod innych placowek, jest Przed-
szkole nr 5. Jego dyrektorce, pani Ewie Zyzek oraz
nauczycielkom przedszkola udato sie wprowadzic¢
wiele programoéw edukacyjnych, dzieki ktorym zwy-
kta z formalnego punktu widzenia placowka pu-
bliczna stata sie miejscem takiego wtasnie kreatyw-
nego, wszechstronnego rozwoju dzieci. W realizacji
tych programow biorg udziat wszyscy pracownicy
przedszkola, angazujgcy swoje sity i dobrg energie
dla dobra podopiecznych.

Inspiracja — ogréd i ludzie

Jak opowiada pani dyrektor, od poczatku jej pracy
w Przedszkolu nr 5 inspirowat jg do dziatan teren,
na ktorym potozone jest przedszkole — z duzym
ogrodem z wieloma starymi, roztozystymi drzewa-
mi. Wspodlnie z nauczycielkami postanowity zorga-
nizowac¢ w nim Ogrod Kreatywny z roznego rodzaju
tematycznymi sciezkami edukacyjnymi, z ktérych
bedg korzysta¢ dzieci.

Organizatorkom zalezato rowniez na uczynieniu
z tego miejsca osrodka inicjatyw spotecznych,
w ktorego powstawanie i funkcjonowanie beda za-
angazowani takze mieszkancy Zawodzia — dzielnicy
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w duzej mierze pozbawiongj zieleni, a wiec i miejsc
do rekreacji i spedzania czasu na powietrzu. Aby ich
wciggng¢ do wspotpracy, teren stat sie miejscem
organizacji festynéw dla dzieci, rodzicéw i pozosta-
tych mieszkancow. Ostroznie, ale z pewng duma,
pani dyrektor nazywa nawet okolice przedszkola
,Zielonymi ptucami” Zawodzia.

Nie taka ta biurokracja straszna

Na organizacje ogrodu oraz na dziatania spotecz-
ne potrzebne byty jednak dodatkowe pienigdze,
a przedszkole jest placowka publiczng, a wiec dzia-
fa zgodnie z wytycznymi wychowawczymi i edu-
kacyjnymi Ministerstwa Edukacji Narodowej, i jest
flnansowane, tak jak inne przedszkola, ze srodkow
publicznych. O wzmocnienie budzetu kadra przed-
szkola musiata wobec tego zadbaé¢ sama. Powstat
pomyst powotania stowarzyszenia, ktore takie srod-
ki finansowe bedzie mogto pozyskiwac.



Przybij Pigtke

W sktad Stowarzyszenia Kreatywna Edukacja ,Przy-
bij Pigtke”, ktére dziata na rzecz Przedszkola nr 5
oraz okolicznych mieszkaricow, weszty pani dyrek-
tor oraz nauczycielki.

Jego celem jest organizacja projektéw edukacyj-
nych, ktérych beneficjentem bedg podopieczni pla-
cowki oraz mieszkancy Zawodzia, coraz chetnigj
angazujacy sie w zycie lokalnej spotecznosci. To dla
nich na poczatku pazdziernika stowarzyszenie zor-
ganizowato festyn miejski pod smakowitg nazwa
,Konfitury, dzemy, soki to jesieni sg uroki”. Od strony
flnansowej impreza zostata wsparta przez Fundusz
Grantowy Stowarzyszenia ESWIP. Wsparcia organi-
zacyjnego udzielito miedzy innymi stowarzyszenie
Aktywne Zawodzie.

Ogrod Kreatywny i jego atrakcje

Festyn zorganizowano oczywiscie w przyprzed-
szkolnym Ogrodzie Kreatywnym, ktéry dzieki pozy-
skanym srodkom przez Stowarzyszenie Kreatywna
Edukacja ,Przybij Pigtke” bardzo sie rozwinat. To, co
pozostawato poczgtkowo marzeniem albo niesmia-
tym planem, nagle dzieki pienigdzom pozyskanym
od sponsorow zaczeto przybiera¢ realne ksztatty
i stuzy¢ dzieciom. Lista projektow i sciezek eduka-
cyjnych zlokalizowanych w Ogrodzie Kreatywnym
jest dtuga. Warto zaczg¢ od btotnej kuchni, czyli
miejsca przygotowanego specjalnie dla mitodych
,kulinarnych” eksperymentatoréw. W btotnej kuchni
dzieci majg do dyspozycji drewniane stoty i blaty,
drewniane topatki, naczynia do mieszania sktadni-
kow oraz same sktadniki — wode i piach.
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Przybij Pigtke

Okazuje sig, ze btotna kuchnia jest oblegana przez
przedszkolaki niezaleznie od pory roku. Do ulubio-
nego powiedzenia nauczycielek przedszkolnych
LAlbo dziecko czyste, albo szczesliwe” dodajg inne:
,Nie ma ztej pogody, sg tylko nieodpowiednio ubra-
ne dzieci”. Zgodnie z tym hastem dzieci Przedszkola
nr 5 spedzajg na dworze znacznie wiecej czasu, niz
tego wymagajg zalecenia i przepisy ministerialne.

A w Ogrodzie Kreatywnym jest co robi¢. Jako dru-
ga pozycje na liscie atrakcji mozna wymieni¢ gre
chodnikowg ,Dawno temu nad rzeka Elblag” z wy-
tozonym réoznorodng kostkg brukowg polem do gry,
zadaszeniem oraz tawkami dla publicznosci. W gre
mozna grac na co dzien i w specjalne okazje — wow-
czas to miejsce moze rowniez stuzyc¢ jako scena dla
roznego rodzaju wystepow.

Kolejny (chociaz to umowna kolejnosé) na liscie
kreatywnych Sciezek edukacyjnych jest ogrodek wa-
rzywny, w ktérym dzieci od nasionka az po zbiorke
plonéw dbajg o samodzielnie zasiane i posadzone
warzywa. Przez caty okres wzrostu dbajg o rosliny,
podlewajg je, pielg, a w koricu wykopujg lub zbiera-
j3 i.. jedzg — marchew, rzodkiewke, ogorki, kalare-
pe, pomidory i wiele innych. Trudno o cos bardziej
ksztatcgcego, pozytecznego i wychowawczego niz
taka aktywna praca przy hodowli roslin i zbiorach
ptoddw ziemi. W ogrodku rosng takze krzewy aronii,
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ktora przedszkolaki ,obskubujg” z owocow, gdy tyl-
ko dojrzejg, oraz mata winnica z fioletowymi kiscia-

mi dorodnych winogron. W opiece nad ogrédkiem
oraz winogronami pomaga pan konserwator, ktéry
jest zamitowanym ogrodnikiem.

Co jeszcze znajduje sie w Ogrodzie Kreatywnym?
Na przyktad miejsce zbiorek, w ktérym ksztatci sie
postawy patriotyczne — z masztem, na ktéry pod-
czas uroczystosci wciggana jest flaga, tablicg infor-
macyjng na temat naszych barw i symboli narodo-
wych. A takze lapidarium z okazami réznorodnych
kamieni i matych gtazéw. Jest tu tez piaskownica
do poszukiwan archeologicznych. Caty teren pora-
stajg rozmaite drzewa, niektore z dawien dawna,
a inne posadzone na uzytek ogrodu, a takze krzewy
i krzaki, miedzy ktorymi powstaty tunele i przejscia
idealne do zabawy i kryjowek. Wszystko po to, aby
dzieciom chciato sie spedzac czas na Swiezym po-
wietrzu z dala od tatwych rozrywek, jakie zapewnia
nowoczesna technologia.

Plany i projekty oraz le$ne przedszkole

Zdaniem nauczycielek Przedszkola nr 5 pobudza-
niu kreatywnosci dzieci sprzyja przede wszystkim
aktywnos¢ w starym stylu — rozwijajgca wszech-
stronnie: tezyzne fizycznag, intelekt, motoryke i wie-
zi spoteczne. Dlatego plany na rozw¢j Ogrodu Kre-



atywnego sg nie mniej bogate niz to, co juz sie udato
zrobi¢. Trwajg przygotowania (a wiec i szukanie fun-
duszy) do zbudowania toru do gry w kapsle, warsz-
tatu piaskowego stuzgcego eksperymentom (z lej-
kami, sitami, kotowrotkami, tubami), bezpiecznego
,matpiego gaju”, w ktérym dzieci bedg ¢wiczyty mo-
toryke i sprawnosc¢ fizycznag, oraz lesnej kregielni.

A skoro pojawit sie watek ekologii i lasu, to nie moz-
na nie wspomnie¢ o wprowadzeniu przez Stowa-
rzyszenie Kreatywna Edukacja ,Przybij Pigtke” do
swoich metod pracy z dzie¢mi elementow lesnego
przedszkola. W tym celu stowarzyszenie podjeto
wspotprace z gdanskim Lesnym Przedszkolem Wil-
czek, ktére juz od dtuzszego czasu wykorzystuje
metody edukacji ekologicznej w oparciu o dobro-
stan lasu. W czasie wspolnych spotkan wypraco-

Przybij Pigtke

wano narzedzia do tego, aby Przedszkole nr 5 w El-
blaggu mogto wykorzystywac elementy tej edukacji
w swojej pracy z dzie¢mi. ,A las?” — mogtby ktos
spytac. Jak to? Jest przeciez Bazantarnia, w ktorej
sie te zajecia z powodzeniem mogg odbywac, no
i jest specjalna strefa ekologiczna w Ogrodzie Kre-
atywnym, w ktorej takze mozna prowadzi¢ przygo-
towanie proekologiczne. Dzieci zdobywajg odznaki
za kolejne sprawnosci, a nauczyciele doktadnie pil-
nujg, czy zatozenia programu lesnego przedszkola
s3 realizowane.

Metody proponowane przez panie z Przedszkola nr
5 coraz czescigj spotykajg sie z uznaniem rodzicow,
ktorzy bardzo chetnie szukajg tutaj miejsca dla swo-
ich dzieci.

A wige — Przyby Pigtkp!

Przedszkole nr 5 w Elblagu,

ul. Szancowa 9, 82-300 Elblag
tel.: 5562580 20

e-mail: przedszkole5@elblag.eu
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Stowarzyszenie

WYJSCIE

Bo zawsze jakies jest

Patrzgc na dzieci idgce do szkoty, wydaje nam sie,
ze wszystko majg przed sobg, a $wiat ma dla nich
nieograniczong ilo$¢ mozliwosci. Ze kazde z nich
ma szanse pokierowania swoim zyciem w wybrang
przez siebie strone. A moze wiasciwiej bytoby po-
wiedzie¢, ze kazdy powinien mie¢ takg szanse? Bo

niestety nie zawsze jest to takie oczywiste. Kazdy
podlega jakims$ ograniczeniom. Nie wszystkiemu
mozna sie przeciwstawic, majgc do dyspozycji tylko
wiasne sity. To tak, jakby jakas cuma trzymata okret,
ktory juz wigczyt silniki i cheiat odptyngc. Komenda
,cata naprzod” nic nie pomoze, jesli okret bedzie

32

przycumowany grubg stalowa ling. Tu potrzebna
jest pomoc kogos z zewnatrz, kto widzi problem
z innej perspektywy. | potrafi odcumowac okret.

Wskazuja wyjscie z trudnej sytuacji

Takiego zadania, juz nie w sensie metaforycznym,
a w odniesieniu do realnych problemoéw dzieci
w wieku szkolnym, podjeto sie Stowarzyszenie WYJ-
SCIE dziatajgce obecnie w Szkole Podstawowej nr
18 w Elblggu. Celem dziatania stowarzyszenia jest
przeciwdziatanie zagrozeniu wykluczenia spotecz-
nego dzieci. Okazuje sie, ze nie musi ono dotyczy¢
tylko dzieci wzrastajgcych w jakims ,trudnym” sro-
dowisku, ale tez takich, ktére nie otrzymujg wiasci-
wego wsparcia od, wydawatoby sie, petnosprawnej
spotecznie rodziny. Czesto problem rodzi sie z za-
pracowania rodzicow, wyjazdu za granice jednego
z nich lub nawet dwojga i zwigzanego z tym braku
wiasciwej rodzicielskiej pieczy nad dzieckiem, ktore
zostaje pozostawione same sobie.

Witasnie do takich dzieci swojg oferte wsparcia skie-
rowato Stowarzyszenie WYJSCIE. Jest ono prowa-
dzone przez zatozycielki, panie Beate Ostasz, Pau-
line Rézyckg oraz Katarzyne Kosifnska. Skad taka
nazwa? Bo zawsze jakies$ wyjscie sie znajdzie, tylko
trzeba je umie¢ znalez¢. | tego uczy stowarzysze-
nie. We wspomnianej Szkole Podstawowej nr 18
otworzyto Klub Mtodziezowy prowadzacy zajecia
wspierajgce rozwdj psychofizyczny i emocjonal-
ny uczniow, ktérzy tego szczegdlnie potrzebuja.
Zajecia tagczg elementy socjoterapii, wsparcia psy-
chologicznego i przeciwdziatania uzaleznieniom
z zabawg, sportem, wiedzg z zakresu dietetyki oraz
zdrowego trybu zycia.



»A kiedy bedzie rundka?”

Tym, co stanowi najwieksza site wsparcia prowadzo-
nego przez organizatorki zaje¢, sg rozmowy z dzie¢-
mi. Klub wprowadzit do swoich zaje¢ staty punkt, kto-
ry nazywa sie ,rundka”’. Jego celem jest stworzenie
kazdemu uczestnikowi zaje¢ mozliwosci swobod-
nego wypowiedzenia sie. Najwazniejszym elemen-
tem tych wypowiedzi jest wyrazenie swoich emogji,
wrazen i uczuc. Uczestnicy zajeC uczg sie nazywac
elementy swojego swiata wewnetrznego i podczas
swoich wypowiedzi otwierajg sie przed stuchacza-
mi. ,Rozgadujg’, jak to ujety panie ze stowarzyszenia.
Efektem jest wzrastajgca z kazdymi zajeciami otwar-
tos¢ dzieci — wczesniej czesto zamknietych w sobie
i skrytych. Te rozmowy tak podobajg sie dzieciom, ze
zajecia nie mogg sie bez nich obejs¢. Gdy podczas
zaje¢ odwracana jest kolejnos¢, sami dopytuja, kiedy
bedzie ,rundka”. ,Dzieci lubig by¢ wystuchane” — takg
styszymy opinie od pan prowadzacych zajecia. Oka-
ZUje sie, ze taka z pozoru drobna rzecz jak rozmowa
jest niezwykle wazna dla dzieci i mozna na nigj zbu-
dowac¢ duzo gtebszg wiez. Tylko dlaczego nie dzieje
sie to w rodzinach?

W tegorocznych zajeciach uczestniczy czternascio-
ro uczniow, ale oprocz nich za kazdym razem zjawia
sie grupa uczniow-wolontariuszy, ktérzy pod pretek-

Stowarzyszenie WYJSCIE

stem pomocy w przygotowaniu i prowadzeniu zaje¢
sami w nich chetnie uczestniczg. Bardzo to cieszy

organizatorki, bo $wiadczy o atrakcyjnosci zapropo-
nowanej przez nie formy warsztatow.
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Stowarzyszenie WYJSCIE

Pomoc rodzi pomoc

Zajecia odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, uzyczone;j
stowarzyszeniu bezptatnie przez dyrekcje szkoty.
Wiasnie ten fakt stat sie pretekstem dla Stowarzy-
szenia WYJSCIE, aby wystapi¢ o dofinansowanie
do Funduszu Grantowego Stowarzyszenia ESWIP
Z wdziecznosci za mozliwosc¢ korzystania ze swie-
tlicy Stowarzyszenie WYJSCIE postanowito z uzy-
skanych od ESWIP-u srodkow zakupic¢ sprzet spor-
towy, a wtasciwie zagospodarowaé czesc boiska,
tworzgc miejsce do gry w siatkdwke oraz koszy-
kowke. Z placu gry moga korzystac¢ uczniowie oraz
okoliczni mieszkancy — jesli przyjdzie im ochota.
Przy okazji oddania do uzytku tak zaaranzowanej
czesci boiska odbyt sie niedawno festyn, podczas
ktérego mozna byto od razu przetestowac zainsta-
lowany sprzet. Festyn zostat zorganizowany pod
hastem ,Sport tgczy pokolenia’, wiec przy okazji
dorosli mogli spedzi¢ czas z podopiecznymi Klubu
Mtodziezowego, dowiedziec sie o nim wiecej i zain-
teresowac sie jego dziatalnoscia.

Wyjscia specjalne

Jedng z aktywnosci realizowanych przez Klub Mto-
dziezowy Stowarzyszenia WYJSCIE byty dotad...

Stowarzyszenie WYJSCIE:

ul. Bolestawa Lesmiana 9/19, 82-300 Elblag
tel.: 781 558 558
e-mail: stowarzyszeniewyjscie@gmail.com
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wyjscia do takich miejsc, jak kino, teatr czy restau-
racja. Celem tych wyjs¢ byto pokazanie dzieciom, ze
te miejsca sg dla nich. Ze moga i powinni z nich ko-
rzystac¢ bez skrepowania. Przy okazji dzieci pozna-
waty reguty towarzyszgce korzystaniu z tych miejsc,
dowiadywaty sie, co w nich wolno robic¢, a co nie jest
mile widziane. Uczyty sie swoistego savoir-vivre,
ktory nie jest niczym trudnym pod warunkiem, ze
sie od czasu do czasu przebywa tam, gdzie on obo-
wigzuje.

Niestety, ze wzgledu na brak statego zrodta finan-
sowania Stowarzyszenie WYJSCIE musiato w tym
roku zrezygnowac z tego rodzaju zajec¢ terenowych.
Zakres organizowanych przez stowarzyszenie za-
je¢ uzalezniony jest od otrzymania badz nie dotacji
na poszczegodlne projekty. Jest to niepewne zré-
dto funduszy, totez zdarzajg sie i takie sytuacje, ze
pieniedzy na cos zabraknie. W tym roku z pomocg
przyszto PZU (zresztg nie po raz pierwszy), ktére
udzielito wsparcia na czes¢ zajec. Niestety na wyj-
Scia do kina, teatru i restauracji pieniedzy juz nie
wystarczyto. Panie ze stowarzyszenia majg jednak
nadzieje, ze w kolejnych latach uda sie do tej formy
socjoterapii powrdcic.

Innym marzeniem pan dziatajgcych w stowarzysze-
niu jest posiadanie wtasnego miejsca do prowadze-
nia zajec¢. Bardzo dobrze czujg sie w uzyczonej im
Swietlicy, ale wigze sie to z pewnymi ograniczenia-
mi. Nie mozna zaaranzowac sali tak, jak by to byto
potrzebne, poniewaz jest to pomieszczenie, w kté-
rym na co dzien odbywajg sie inne zajecia. Swoboda
posiadania wiasnego lokum databy stowarzyszeniu
wiecej mozliwosci i pomogtaby zaoferowac jeszcze
wiecej — takze dzieciom spoza szkoty.

Jak sie okazuje, takze w dorostym zyciu i w dziatal-
nosci stowarzyszen sg cumy, ktére trzymajg stalo-
w3 ling okret z pracujgcymi silnikami. Ale przeciez
zawsze jest jakie$ wyjscie. Moze znajdzie sie ktos
zyczliwy na brzegu, kto uwolni cume?
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