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Wyzwania w opiece nad osobq niesamodzielnq

Konferencja
Olsztyn, 26 pazdziernika 2023 r.

sala konferencyjna Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej, ul. 1 go Maja 5

Zmiana struktury demograficznej spoteczenstwa oraz przej$cie z opieki instytucjonalnej
do srodowiskowej bedzie udziatem wszystkich wspdlnot lokalnych juz w najblizszym czasie.
Dyskusja nad poprawa dobrostanu os6b starszych i niesamodzielnych jest pierwszym etapem
projektowania wysokiej jakosci ustug spotecznych dla spotecznosci lokalnych.

Federacja FOSa od wielu lat prowadzi dziatania na rzecz wdrazania wysokiej jakosci ustug
spotecznych. Szczegblnie wazne s3 dla nas ustugi dla os6b starszych. Regionalna Strefa Pomocy,
ktérg prowadzimy od 2020 roku, miedzy innymi w ramach projektu z Programu Aktywni
Obywatele - Fundusz Krajowy jest jednym z rozwigzan kompleksowo wspierajacych rodziny oséb
niesamodzielnych. Konferencja, na ktérg Panstwa zapraszamy bedzie zaréwno przestrzenia do
dyskusji nad jako$cig Zycia rodzin z osoba niesamodzielng jak i okazja do podsumowania
prowadzonych przez ostatnie 2 lata dziatan.

Program Konferencji

10.00-10.30 Rejestracja uczestnikow

10.30-10.40 Powitanie uczestnik6w - Barttomiej Gtuszak Prezes Federacji FOSa

10.40-11.10 Opiekunowie rodzinni - niewidzialni i niezauwazani- prof. dr hab. Piotr Btedowski,
Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie

11.10- 11.40 Po co seniorowi geriatra? - dr n. med. Malgorzata Stompdr, geriatra, Zespot
Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Dobrym Mie$cie

11.40- 12.00 Warminsko-Mazurski Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji na lata
2023-2025 - Katarzyna Koplinska - Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Olsztynie

12:00-12.30 Przerwa kawowa

12.30 - 14.00 Dlaczego nie powinno sie unika¢ trudnych rozmow o Smierci i przemijaniu? - Anna
Serberniska - psycholog
Umyst dtuzej sprawny - aktywizacja poznawcza seniora- Anita Osowska terapeuta
zajeciowy
Wyzwania opieki codziennej - Joanna Szwedo Indywidualna Praktyka Pielegniarska
Regionalna Strefa Pomocy - realna zmiana w rodzinie - podsumowanie projektu -
Monika Michniewicz Federacja FOSa

14.00-14.10 Zakonczenie spotkania

Formularz zgtoszeniowy na konferencje dostepny jest na stronie www.federacjafosa.pl

Projekt ,,Regionalna Strefa Pomocy” realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy,
finansowanego przez Norwegie Islandie i Lichtenstein z Funduszy EOG.



