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SENIORZY

W SPOLECZNOSCI LOKALNE]
- NIEDOCENIONY POTENCJAL

Seniorzy to dzisiaj ponad 8,5 mln 0séb, czyli ponad 22% ludnosci Polski.
WKROTCE CO TRZECI POLAK BEDZIE SENIOREM!

Gtoéwne problemy, ktére dotykaja starszych mieszkancéw w naszych spoteczno$ciach
lokalnych to izolacja, niska aktywnos$¢ spoteczna, nienadazanie za postepem
cywilizacyjnym oraz problemy zdrowotne i ekonomiczne.

Wymaga to wiekszego zaangazowania samorzadu w tworzenie polityki senioralnej
w ich lokalnym $rodowisku.

Trzeba wykorzystac to, ze osoby 60+ to grupa, ktora chce by¢ aktywna spotecznie
i jest zaangazowana w sprawy lokalne. Niestety ich otoczenie nie zawsze daje im
szanse na rozwiniecie skrzydet. Wiedza, do$wiadczenie i energia senioréw to kapitat,
na zmarnowanie ktérego nie mozemy sobie pozwoli¢, zwtaszcza w dobie kryzysu
demograficznego.

Ludzie po 60-tce coraz chetniej wychodza poza stereotypy i moga sta¢ sie cennymi
odbiorcami oferty dotyczacej zdrowia, turystyki oraz kultury.

NINA STEFANSKA - STYLOWA SENIORKA

3 1O ASO0S 2014-2020

senen L s -
Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej

FUNOUS2 J['IIE:.JHTH-'LI.I 0sodb Starszych na lata 2014-2020

UDHNEDELSHIEH Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

MNarodowy Instytut Wolnodc

Projekt dofinansowany ze srodkow
- . Programu Rzadowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich Os6b Starszych na lata 2014-2020

Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu

STOWARZYSZENIE MANKO

WSPIERA SAMORZADY QA PI{ZYJAZ/M
WE WDRAZANIU POLITYKI = Seniorom-—-

SENIORALNE] POPRZEZ PROGRAM
GMINA PRZYJAZNA SENIOROM

PROGRAM GMINA PRZYJAZNA SENIOROM
ZAKEADA:

* aktywizacje i edukacje senioréw

° wsparcie samorzadu w tworzeniu nowego pola
do wspotpracy pro-seniorskiej

INAUGURACJA W CEKCYNIE -

* przekazanie odpowiednich narzedzi wspomagajacych lokalng polityke senioralng
(Ogdlnopolska Karta Seniora, Ogélnopolski Magazyn Gtos Seniora, Senioralia)

* wdrozenie pracownikow urzedéw odpowiedzialnych za kontakt z seniorami
w Program Ogolnopolskiej Karty Seniora oraz wsparcie podczas wprowadzania
Karty do srodowiska lokalnego

* wprowadzenie lokalnych przedsiebiorcéw do Programu Ogédlnopolskiej Karty
Seniora

* wspotprace podczas wydarzen organizowanych dla senioréw (wspieramy lokalne
przedsiewziecia pro-seniorskie, np. Dni Seniora, Senioralia, Senioriady)

Patroni Honorowi naszych pro-seniorskich projektow:

%ﬁ% Minister Rodziny, ) Ministerstwo -_ /\/v
Pra . E i

ey i Pol Ilnkl \}u slecenej Sportu i Turystyki s z
Ministerstwo Zdrowia

Przewodniczaca Sejmowej i -
PP R . AZEK . ZWIAZEK
Komisji Polityki Senioralnej @ MIAST WSPOLNOTA ‘ POWIATOW
Matgorzata Zwiercan b \J' POLSKICH S/ POLSKICH
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JAKIE WARUNKI NALEZY

JUZ 130 SAMORZADOW PRZYJAZNA SENIOROM?
(POWIATOW, MIAST I GMIN)

Od czterech lat wspotpracujemy z wieloma organizacjami, instytucjami i samorzadami,

ktorym pomagamy lepiej zrozumiec¢ seniordw, ich potrzeby oraz dziata¢ w obszarze ich * wydac lokalna (gminna lub powiatowa)

aktywizacji i edukacji. Sato miedzy innymi: edycje Ogoélnopolskiej Karty Seniora
(karta wazna jest na terenie catego kraju)

) * zachecac lokalnych przedsiebiorcéw
,>‘<\ do udziatu w Programie Ogélnopolska

Karta Seniora

BYTOM CIECHANOW GMINA DOBRA GRYBOW JASTRZEBIE . L . . .
ZDROJ * dystrybuowac wsrdéd swoich mieszkancow

Ogdlnopolski Magazyn Gtos Seniora INAUGURACJA W GRYBOWIE

JELENIA GORA
ittty

prET e
p

* staracsie organizowac, przynajmniej raz
do roku, Dzien Seniora lub inne wydarzenia
dla oséb 60+

05
‘ CK

JELENIA GORA JERZMANOWICE- KIELCE KORONOWO LEBORK - POWIAT

* posiadac lub wspierac¢ powstanie

PRZEGINIA
organizacji seniorskiej np. Klubu Seniora
lub Uniwersytetu Trzeciego Wieku

i * wspomagac istniejaca Rade Seniorow

WOJEWODZTWO MALBORK GMINY NEDZA NYSA OLKUSZ lub starac sig o jej powstanie B
LUBELSKIE

Miasto Ostroda

Nasze Stowarzyszenie wspiera i daje narzedzia niezbedne
OSTRODA RADOM RZESZOW SANDOMIERZ STARY SACZ do wspéttworzenia Programu Gmina Przyjazna Seniorom.

i = I Z — Pomozemy wprowadzi¢ wszystkie elementy Programu

w Panstwa samorzadzie.
ZAKOPANE
WEOCEAWEK ZAKOPANE ZIELONKA ZGORZELEC




CZYM JEST
OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA
W EDYCJI LOKALNE] I PROGRAM
GMINA PRZYJAZNA SENIOROM?

PROGRAM OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA W EDYCJI LOKALNEJ

we a o 8

“‘zt:‘-'v'.\ Program Ogdlnopolska Karta Seniora ma na celu aktywizacje

5% \ [t oraz edukacje senioréw z zakresu zdrowia, prawa, ekonomii
e . . 74 . . . . , .

e LS i bezpieczenstwa. W catej Polsce juz 300 000 seniorow posiada

KARTA SENIORA  Ogolnopolska Karte Seniora, a honoruje ja 2000 punktow

OGOLNOPOLSKA (uzdrowiska, osrodki zdrowia, instytucje kultury i firmy ustugowe).
Znizki przy okazaniu Ogolnopolskiej Karty Seniora siegaja do 50%, a na wyjezdzie do
sanatorium mozna zaoszczedzi¢ nawet 300 zt.

Ogdlnopolska Karta Seniora przystuguje osobom, ktére ukorczyty 60-ty rok zycia,
a wyrobienie jej jest bardzo proste. Wystarczy zgtosi¢ sie do urzedu samorzadu lokalnego,
ktory dotaczyt do Programu Ogélnopolska Karta Seniora. Nastepnie trzeba wypetni¢
formularz zgtoszeniowy i od razu otrzymuje sie bezptatna i bezterminowa Karte, dziatajaca
w danej miejscowosci oraz w catej Polsce. Co wazne, Karta jest wspoéttworzona przez
samych senioréw, ktérzy ze wsparciem organizatora i samorzadu pozyskuja lokalne firmy
honorujace Karte.

Program aktywizuje i edukuje takze lokalnych przedsiebiorcbw w zakresie srebrnej
gospodarki, uswiadamiajac im jak olbrzymi potencjat konsumencki drzemie w tej grupie
spotecznej.

GMINA PRZYJAZNA SENIOROM

Kazda gmina czy miasto moze w dowolnym momencie dotaczy¢ do Programu Gmina
Przyjazna Seniorom. Wystarczy sie znami skontaktowac i omowic szczegoty porozumienia.
Dzieki temu seniorzy beda mogli w kilka minut wyrobi¢ Ogélnopolska Karte Seniora
w edycji lokalnej (waznej réwniez na terenie catej Polski), bez ponoszenia kosztéow
zwigzanych z wysytka dokumentéw do naszego biura w Krakowie. Wszystko po to, zeby
jeszcze skuteczniej dziatac lokalnie i pro-seniorsko.

KORZYSCI DLA SAMORZADU

PARTNERSKIEGO Z PROGRAMU W\ PREL 17,
GMINA PRZYJAZNA =~ Seniorom -~
SENIOROM:

* przyznanie gminie Certyfikatu Gmina Przyjazna Seniorom

* wyprodukowanie lokalnej edycji Ogélnopolskiej Karty
Seniora (gminy, miasta lub powiatu), ktéra jest honorowana
na terenie catej Polski

° zorganizowanie inauguracji Programu, podczas ktérej
wreczone zostang pierwsze egzemplarze lokalnej edyc;ji
Ogdlnopolskiej Karty Seniora, a takze pierwsze certyfikaty
lokalnym przedsiebiorcom honorujgcym Karte

* regularne dostarczanie Ogdlnopolskiego Magazynu Gtos
Seniora

e wsparcie lokalnych inicjatyw pro-seniorskich

* aktywizowanie senioréw, samorzadu oraz przedsiebiorcow
poprzez wspoéttworzenie Programu

* objecie patronatem medialnym Ogélnopolskiego Magazynu
Gtos Seniora wydarzen pro-seniorskich w gminie

* umozliwienie publikacji materiatéw na temat gminy
w ogolnopolskim magazynie Gtos Seniora

* wieksze zainteresowanie przedsiebiorcdw srebrna
gospodarka i troska o potrzeby senioréw

* uczestniczenie w nowych kampaniach i inicjatywach
pro-seniorskich, np. Stop manipulacji, nie kupuj
na prezentacji!, Stylowi Seniorzy, Senior Dziatkowiec,
Bezpieczny Senior, realizowanych przez Stowarzyszenie
MANKO



KORZYSCI DLA SENIOROW
7 PROGRAMU
GMINA PRZYJAZNA SENIOROM:

PRAJ
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Seniorom--

KORZYSCI DLA LOKALNE] GOSPODARKI
Z PROGRAMU GMINA PRZYJAZNA SENIOROM:

* oszczedno$¢ na ustugach i produktach firm

honorujacych Ogélnopolska Karte Seniora

oszczedno$¢ na wysytce pocztowej formularza
zgtoszeniowego, niezbednego do wyrobienia
karty = koperta + znaczek w dwie strony
(okoto 6 zt)

wygoda wyrabiania Ogolnopolskiej Karty Seniora
na miejscu, np. w urzedzie gminy lub powiatu

wieksza liczba punktéw honorujacych
Ogdlnopolska Karte Seniora w gminie
i catym kraju

regularne otrzymywanie Ogélnopolskiego
Magazynu Gtos Seniora

tatwiejszy dostep do wyktaddw edukacyjnych
i aktywizacyjnych, konkurséw i projektow
organizowanych przez Ogélnopolski Magazyn
Gtos Seniora

przekonanie, ze samorzad dba o senioréw,
utatwiajac im dostep do Ogdlnopolskiej Karty
Seniora, Magazynu Gtos Seniora oraz innych
aktywnosci

realny wptyw na wspéttworzenie Programu
poprzez promowanie Ogélnopolskiej Karty
Seniora w swoim lokalnym srodowisku (kazdy
senior moze wprowadzi¢ do Programu nowe
firmy, np. ulubiong kawiarnie czy fryzjera)

lokalni przedsiebiorcy przygotowujac
specjalna oferte dla posiadaczy
Ogdlnopolskiej Karty Seniora, zwracaja
wieksza uwage na nowa grupe
docelowa, jaka sg osoby 60 +

firmy partnerskie dotaczaja do grona
ponad 1500 punktéw w catej Polsce,
ktore honoruja Ogoélnopolska Karte
Seniora

przedsiebiorcy maja szanse wykazac sie
jako firmy odpowiedzialne spotecznie

przedsiebiorcy zyskuja promocje
i dobry wizerunek w $rodowisku
lokalnym

Seniorzy chetniej korzystaja z ustug
firm honorujacych Ogolnopolska Karte
Seniora

przedsiebiorcy zyskuja nowych,
statych klientow

seniorzy dzieki Ogoélnopolskiej Karcie
Seniora taniej podrézuja (znizki na
przejazdy, noclegi, restauracje)

zwieksza sie atrakcyjnos$¢
turystyczna gminy wéréd posiadaczy
Ogdlnopolskiej Karty Seniora w catej
Polsce

zwieksza sie zainteresowanie firmami
honorujacymi Ogélnopolska Karte
Seniora wsrdd polskich turystéw

Gmina Partnerska jest promowana
w catej Polsce wérdd wszystkich
posiadaczy Ogélnopolskiej Karty
Seniora i czytelnikéw Gtosu Seniora
(0,5 miliona senioréw rocznie)




ZDJECIA Z INAUGURAC]I PROGRAMU
GMINA PRZYJAZNA SENIOROM

IGOLOMIA-WAWRZENCZYCE

ZEOTY STOK

MIKOLOW

¥ Rapa
SENIOROW

& ‘

RADOMSKO
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Stowarzyszenie MANKO jest organizatorem i jedynym dystrybutorem Ogdlnopolskiej
Karty Seniora oraz jej wydan lokalnych, ktéra uprawnia do znizek w ponad 1 500
firmach. Stowarzyszenie dziata od ponad 20 lat, z sukcesami realizujac wiele kampanii
spotecznych. Najwieksza z nich, ktéra przyczynita sie do zmiany prawa w Polsce, jest
Lokal bez papierosa - Polska bez dymu. Dzieki niej od wielu lat palenie w miejscach
publicznych jest zabronione. Stowarzyszenie edukujac Polakéw z zakresu zdrowia
i ekonomii przeprowadzito liczne kampanie: Nie pal przy dziecku, Palenie jest stabe,
RyzykoKochania, Zycie znaczna sie po 60-tce. Dzieki dziataniom pro-spotecznym nasze
Stowarzyszenie otrzymato wiele nagréd za swoje osiagniecia. Wsréd nich mozna
wymienic: IGTC International Tobacco Alumni Award For Excellence, Krysztaty Soli, Ztote
Spinacze, Laury Magellana oraz Medal Obywatelski.

Stowarzyszenie MANKO jako aktywna organizacja pozarzado-
wa przez ostatnie 20 lat zorganizowato ponad 300 wydarzen
oraz 8 ogélnopolskich kampanii spotecznych.

Obecnie nasze dziatania skupiaja sie na aktywizacji i edu-
kacji oso6b 60+. JesteSmy wydawca Ogolnopolskiego
Magazynu Gtos Seniora, ktéry w naktadzie 30 tys. eg-
zemplarzy dociera do odbiorcdw w catej Polsce za posred-
nictwem 800 organizacji seniorskich. Wydajemy Ogélno-
polska Karte Seniora oraz tworzymy Program Gmina
Przyjazna Seniorom.

Aktualnie prowadzimy kampanie Stop manipulacji, nie PATRIOTYCZNY
kupuj na prezentacji!, ktorej gtdéwnym celem jest edukacja GLOS SEN|0RA

w obszarze oszczednosci, ekonomii, praw konsumenta, \—
manipulacyjnych technik sprzedazy i bezpieczenstwa. SLABPAMI NIEPODLEGEE]

Projekt skierowany jest do senioréw, ktérzy najczesciej
uczestnicza w pokazach i prezentacjach. Ma on ich
ostrzegac¢ przed dokonywaniem zakupdw w warunkach,

ktore nie sprzyjaja rozwaznemu podjeciu decyzji. 0
SENIOR™
Naszym kolejnym projektem jest Patriotyczny Gtos Seniora DZIALKOWIEC

- Sladami Niepodlegtej, ktory ma sprzyja¢ rozwojowi
lokalnego patriotyzmu, miedzypokoleniowej edukacji histo-
rycznej oraz budowaniu tozsamosci lokalnej. Czekamy na N
artykuty i zdjecia seniorow opisujace slady walki o nie- Z 1
podlegtos¢ w ich okolicy. Ukaza sie one w specjalnym Q/{y/(w/d/-\
wydaniu Ogélnopolskiego Magazynu Gtos Seniora i beda (%ENfQQKA
promowac ich miejscowos¢ jako miejsce historyczne.

Szczegoty na www.glosseniora.pl/patriota.

TRWAJACE KAMPANIE:
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~ deniorom-~

Poznaj szczegoty wspotpracy

| dotacz do nas!

X

kartaseniora@manko.pl

1242937 28; 789 048 774; 515 387 924; 798 591 780

<9 @:’

al. J. Stowackiego 46/30, 30-018 Krakow

B

www.glosseniora.pl

f

www.facebook.com/ogolnopolskakartaseniora

'/

IRENA SANTOR WIRGINIA SZMYT - DJ WIKA

P
..‘

KRZYSZTOF ZANUSSI
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